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маълумотхои мушаххас медихад. Истифодаи васоити таълими 
дар дуруст ташкил кардани таълиму тарбияи кудакони синни то- 
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ПЕШГУФТОР

Васоити таълимй кисми дуюми китоби дарсй аз фанни «Пси
хологиям бачагона» мебошад. Китоб масъалахои инкишофи ана- 
томй-физиологй, психологи, инкишофи фаъолияти маърифа-тй, 
фаъолияти бозию мехнатии кудакони синни 3-7 соларо дар 
Чараёни таълиму тарбия дар оила ва муассисахои томактабй дар 
бар мегирад. Инчунин дар васоити таълимй ба инкишофи холатхои 
азсаргузаронии хиссиёт, эмотсия, феълу ирода, ташаккули шахсия- 
ти кудакони ин давраи синнусолй диккат дода шудааст.

Яке аз вазифахои асосии оила ва муассисахои томактабй омода 
намудани кудакон ба мактаб мебошад. Дар Конуни ^умхурии 
Тоники стон «Дар бораи маориф» (с.2004), Консепсияи миллии 
маълумот дар ^умхурии То^икистон» ва «Барномаи давлатии руш- 
ди сохаи тарбияи томактабй дар Чумхурии Тоники стон барон со- 
лхои 2006-2010» ба масъалан>ои тайёрии кудакон ба мактаб як к;атор 
вазифахо гузошта шудааст. Ин аснодхои меъёрй ва хукукй падару 
модарон ва кормандони муассисахои томактабию мактабро вазифа- 
дор мекунад, ки нисбат ба таълиму тарбияи кудакони хурдсол масъ- 
улияти ^иддиро дарк намуда, онхоро хдматарафа ба мактаб омода 
созЯнд.

Аз ин лихоз, дар васоити таълимй ба тайёрии психологй- 
педагогии кудакони синни томактабй аз чумла тайёрии чисмонй, 
и чтимой, зехнй, эмотсионалй, умумию махсус маълумотхои му- 
шаххас дода шудааст. Дар он роху воситахои ба таълими мактабй 
омода намудани кудакони синни б сола дар оила, дар хаёти хар- 
руза ва дар рафти машгулиятхои махсус ташкил кардаи муасси
сахои томактабй маълумот меравад.

Нихоят, васоити таълимй руйхати адабиёти истифода шударо 
пешниход мекунад, ки истифодаи он ба донишчуёни шуъбаи пе
дагогика ва психологияи томактабй, коллеги омузгорй дар аз худ 
намудани хусусиятхои психологии кудакони синни томактабй 
донишхои назарй дода, дар тайёр намудани мутахассисони ба- 
ландихтисоси муассисахои томактабй кумак мерасонад. Умедво- 
рам, ки васоити таълимй дар баланд бардоштани сатхи донишхои 
педагогию психологй ва методии падару модарон, кормандони 
муассисахои томактабй ёрии калон хохад расонд.



ХУСУСИЯТХРИ АНАТОМЙ-ФИЗИОЛОГЙ 
В А ПСИХОЛОГИИ КУДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЙ

Синни томактабй кудакони аз 3 то 7 соларо дар бар мегирац. 
Дар ин давраи синнусолй узвхои бадан бо суръати тез инкишоф 
меёбад. Тагйиротхои мухими анатомию физиологй дар фаъолия- 
ти рагхои хунгард, пайвандакхо, бофтахо ба вучуд меоянд. Рафти 
ба устухон табдилёбии скелет ва зиёдшавии вазни мушакхо да- 
вом мекунад. Узвхои нафаскашй ва гардиши хун барои инкишо- 
фи муътадили узвхои бадани бача ахамияти калон дорад.

Дар соли чоруми хаёт дар давоми сол вазни бадани кудакон ба 
1,3 кг, кадашон ба 6,5-7 см зибд шуда, дар синни чорсолагй ба 
хисоби миёна вазнашон ба 15,5-16 кг, дарозии кадашон ба 100,0 
см мерасад. Дар охири давраи томактабй вазни бадани кудак ба 
20-21 кг, дарозии кадаш то 110 см расида, вазни майнаи cap аз 1кг 
ПОграм ба 1кг 350грам меафзояд. Сохт ва вазифаи майнаи cap 
мураккаб мегардад. Ахамияти идора кардан ва батартибдарории 
кори нимкуррахои калони пустлохи майнаи cap ва имконоти на- 
зоратбарии вай аз болои марказхои зерипустлохии майнаи cap 
зиёд мешавад. Рефлекси шартй ва махсусан системаи сигнали 
дуюм- нуле, бо суръати тез инкишоф меёбад.

Дар баробари тагйиротхои анатомию физиологй дар сиришту 
ниходи кудакони ин давраи синнусоли тагйиротхои мухими пси
хологи ба вучуд меояд. Ин имкон медихад, ки кудак мустакдпона 
амал карданро ёд гирад.

Дар чараёни таълиму тарбия ва ёддихи дониш, та^риба ва 
махорату малакахои кудак бой мегардад. Тарзи муоширатро аз 
хамсолону калонсолон меомузад. Калонсолон ва мураббия мун- 
тазам микдори супоришхоро зиёд карда, аз вай и^рои босифати 
онро талаб мекунанд.

Аз синни 3-4 солагй cap карда кудак бо ашёхои олами ихота- 
карда ба муносибати фаъолона дохил мешавад, ки он мазмун ва 
Чараёни инкишофи психикаи уро тагйир медихад.

Хангоми як^оя кор ва бозй кардани кудак бо калонсолон на 
танхо рафтору кирдори уро калонсолон идора мекунанд ва тарзи 
бо ашёю бозичахо муносибат карданро ёд медиханд, инчунин 
шакли нави муоширати и^тимой ба вучуд меояд. Ин ба ташакку-
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ли сифатхои «чамъиятй» ва «як^оя ширкат варзидан»и кудакон 
таъсири мусбй мерасонад. Дар рафти муошират кудак ба дарки 
дурусти «Ман» сарфах,м меравад ва минъбад кушиш мекунад, ки 
мавкеи чамъиятии худро дуруст дарк кунад. Ва^аи «ман ме- 
хохдм» ба ва^хи «ман бояд и^ро кунам» табдил меёбад. Мавкеи 
худро дар байни одамон муайян мекунанд. бо калонсолон ва хам- 
солон муносибат карданро ёд мегиранд.

Шаклхои нави муоширати кудакон дар рафти машгулиятхои 
кудакистон шакл гирифта мустахкам мегардад. Дар рафти 
машгулиятхо кудак дар бораи мухити ихотакарда, ходисахои та- 
биат, хаёти и^тимоию сиёси донишхои нав гирифта, тасаввуро- 
таш бой мегардад.

*Дар рафти машгулиятхои таълимй (расмкашй, гулмонй, су- 
робсозй, мехнати дастй) дар кудакистон фаъолиятхои маърифа- 
тии кудакон инкишоф ёфта, эхсосу идрокашон равшану аник ме
гардад. Онхо бедушворй хусусиятхои ашёро номбар мекунанд, 
онхоро аз руи шакл, ха*}м ва мавкеи чойгиршавй дуруст муайян 
карда метавонанд.

Хдр як ходисахои дидаю шунида таваччухи онхоро ба худ 
^алб намуда, ба калонсолон бо саволхои зиёд: «Чаро?», «Барой 
чй?», Аз ку^о?» муро^иат мекунанд. Дар синни гомактабн амал- 
хои чамъбасткунй инкишоф меёбад. Кудакон на танхо намуди 
зохирии ашёхоро идрок мекунанд, инчунин аз руи истифодабарй 
ба гуруххо чудо мекунанд: ашёхои таълимй, сару либос, ашёхои 
рузгор, мева, сабзавотхо, мебел, асбобхои мусикй ва гайрахо.

Бозй яке аз фаъолиятхои асосй, пешбаранда ва инкишофди- 
хандаи шахсияти кудакони синни томактабй ба шумор меравад. 
Дар рафти бозй кудак мушохидахои хаёти харруза, дониш ва 
та^рибахои андухтаи худро ба таври васеъ истифода бурда, ба 
калонсолон пайравй мекунад, дар онхо хаёту зиндагии калонсо- 
лонро инъикос карда, махорат ва малакахои мехнатиашро ташак- 
кул медихад. Агар дар синни 4 солагй бозй хусусияти кутохмуд- 
датй дошта бошад, минбаъд он дурудароз давом карда, характери 
коллективй,гурухй, бомаксадй ва э^одкорй пайдо намуда, муно- 
сибати байнихамии кудакон ташаккул меёбад.
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Дар рафти бозй фаъолияти маърифатии кудакон зина ба зина 
инкишоф меёбад, онхоро ба фаъолияти таълимй ва мехнатй тайёр 
мекунад.

ИНКИШОФИ ФАЪОЛШГЩОИ МАЪРИФАТИИ 
КУДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЙ

Фаъолияти маърифатии кудакони синни томактабй дар ин 
давра хусусиятхои ба худ хоси инкишофёбй дошта, он заминаи 
мухими омодагии психологии бача ба мактаб мегардад.

ЭХ,СОС-зиннаи аввалин ва оддитарини инъикоси ашё ва хо- 
дисахои олами вокей буда, тавассути узвхои хисси (чашм, 
гуш,бини,забои,пуст) хусусияти алохидаи онхо аз тарафи одам 
дониста мешавад: ранг, равшанй, пастию баландии овозхо, ду- 
руштию суфтагии кисмхои болоии ашё, гармию хунукй, буйхои 
хушу бад, маззахои туршй, ширинй, талхй, шурй, тезй ва гайрахо.

Эхсос хамон вакт ба вучуд меояд, ки агар таъсиркунандаи 
чисмонй бошад (овоз, мавчхои равшанй, ашёхо), узвх,ои хнску- 
нанда ба кабули таъсиркунандахо омода бошанд ,яъне торх,ои 
асабие, ки ахборотро то охири анализатора баранд ва 
хучайрах,ои махсуси майнаи cap онх,оро кабул кунанд.

Инчунин барои ба вучуд омадани эх,сос тачрибаи х,аётии ин- 
сон лозим аст. Масалан, чашми одамони калонсол такрибан ним 
миллион тобишхои рангиро фарк мекунад. Барои фарк кардани 
тобишхои рангй аввал одам бояд рангхоро донад, онхоро ба 
гуруххо чудо кунад, рангхои гарм (зард,сурх, гулобй,осмонй) ва 
хунук (кабуд, сабз, сиёх ), дур (сурху кабуд, зарду сабз), наздик 
(сурху зард, кабуду сабз)-ро донад. Чунки ин дониш ва тачриба 
дар давоми тамоми хаёт ба даст омада, машкхои махсуси узвхои 
хиссиро аз одам талаб мекунад. Масалан, барои кудакони синни 
барвакти бачагй ташкил ва гузаронидани машгулиятхои сенсорй 
ахамияти калон дорад. Баъзе психологх,ои хоричй (К.Бюллер,
В.Штерн) акида доштанд, ки гуё инкишофи узвхои хиссй дар 2- 
2,5 солагии кудак ба охир мерасад, ки он хатой махз аст.

Инкишофи эх,сос ва дар баробари он узвхои хиссй дар синни 
томактабй давом мекунад. Кудак харруз бо ашё,ходисах,ои нав
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вомехурад, шинос мешавад, хусусиятхои онхоро дониста мегирад 
ва бо ашёхои пештар шинос шудааш мукоиса мекунад, тачрибаи 
хиссии худро такмил медихад ва ин амал то охири умри одам да- 
вом мекунад, он гувохи доимо такмилёбй ва инкишофи фаъолия- 
ти маърифатии инсон аст.

Эхсоси кудак сифатан тагйир меёбад, ки дар он накши муай- 
янро нутк ва минбаъд машкхои пайдарпаи хискунанда мебозад. 
Бе таълим ва ёддихии махсус кудак дар бораи хусусияти алохи- 
даи ашёхо ва ходисахои олами атроф маълумот пайдо карда на- 
метавонад. Ин дар навбати худ аз волидон, мураббия талаб меку
над, ки таваччУхи кудаконро хангоми сайругашт ба табиат ва ху
сусияти алохидаи ашёхои олами ихотакарда налб намуда, хусу
сияти монандй, умумият ва фарккунандаи онхоро фахмонда 
диханд. Кудакон бояд ранг, шакл, садо, буй, мазза ва дигар хусу
сияти ашёхои дар табиат бударо хис карда, онхоро ба хотир ги- 
ранд (осмон-ранги кабуд, гулхо ранги сурху зард, барги раста- 
нихо сабз аст, у бояд донанд, ки шамол мевазад,борон меборад, 
барф хунук аст, ранги сафед дорад, паррандаю хайвонхо овозхои 
гуногун доранд ва гайра).

Дар барномаи таълимию тарбиявии «Рохнамои мураббй» 
(с.2002) дар кудакистон дар даврахои гуногуни синнусоли таш- 
килу гузаронидаии машгулиятхои таълимй пешбини карда шуда- 
анд, ки дар рафти онхо эхсоси кудакон инкишоф меёбад. Маса- 
лан, ба кудакони синни барвакти бачагй дар рафти машгулиятхои 
сенсорй (эхсосию идрокй) оид ба ранг, шакл, бузургй, маззаю буй 
ва дуруштию суфтагии ашё маълумотхо дода мешавад. Дар синни 
томактабй эхсоси кудакон дар рафти машгулиятихои расмкашй, 
суробсозй, гулмонй, мехнати дастй, мусикй, кор дар табиат, ши- 
носои бо фаслхои сол, дар сайругашт ва саёхат ба чойхои таъри- 
хию табиат инкишоф меёбад.

Мувофики нишондоди барномаи таълимй-тарбиявй бачахои 
3-4 сола дар холати дуруст ташкил кардани таълим рангхои сиёху 
сафед, сурх, сабз, зард, кабуд, шаклхои секунча, чоркунча, дойра, 
байзашаклро бедушвори номбар ва фарк карда метавонанд.

Шаклхои геометриро аз руи ранг ва шакл ба гуруххо чудо 
карда, онхоро бо рангхо ва ашёхои дар табиат буда, мукоиса кар
данро меомузанд. Доираро ба офтоб, туб, нон, секунчаро ба боми
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хона, кулох, самбуса, сабзй, байзашаклро ба бодиринг, боимчон, 
лиму, олу, чоркунчаро ба экрани телевизор, тиреза ва гайрахо мо- 
нанд мекунанд. Минбаъд кудаконро бо рангхои бунавш, хокй, 
чигарй, осмонй, норанчй шинос мекунанд ва дар машгулияти рас- 
мкашй кудакон аз ин рангхо ба таври васеъ истифода мебаранд.

Эхсоси рангии кудакон такмил ёфта дар давраи омодагй ба 
мактаб 12 намуди ранг ва тобишхои рангй, рангхои гарму хунук, 
дуру наздикро фарк мекунанд. Ба гуруххо чудо кардани ашёхои 
гуногунро аз руи ранг, шакл ва намуд мсомузанд. Масалан, гул, 
хун, себ, анор, матоъ дорой ранги сурханд. Офтоб, мохтоб, туб, 
себ, нон шакли доираро доранд.

Дар инкишофи эхсос ва идроки кудакони синни 4-S сола таш- 
кили бозии «Халтачаи сехрнок», ки тавассути ламскунй кудакон 
бо хусусияти ашёхо (меваю сабзавотхо, ашёхо) шинос мешаванд, 
ахамияти калон дорад. Агар аз як тараф кудак фарк кардани ме
ваю сабзавотхоро ёд гирад, аз тарафи дигар ранг, шакл, мазза, 
буй, дуруштй, суфтагй, хунукй, гармй, мулоимй ва аз кацом ма- 
вод (чуб,матоъ,охан,пласмас) сохта шудани онхоро муайян меку
над, ки минбаъд ба инкишофи тафаккури у замина мегузорад.

Дар синни 5-6 солагй хангоми машгулиятхои тартибдихй 
кудакон аз шаклхои геометрй (чоркун^а, секунда, дойра, байза) 
истифода бурда, ашёхои гуногунро месозанд, ки ба инкишофи 
хаёли эчодии онхо мусоидат мекунад.

Кудакон дар синни 6-7 солагй донишхои дар бораи меваю саб- 
завот азхуд кардаашонро такмил медиханд. Дар рафти шинос на- 
мудани онхо бо фаслхои сол, мушохидаи мехнати калонсолон дар 
майдончахои назди хавлигй, дар табиат, сахро бо хусусияти та- 
биати зиндаю гайризинда аз наздик шинос мешаванд, фахмида 
мегиранд, ки чй гуна мевахо дар дарахту (себ, шафтолу, зардору 
нок) буттахо (анор, ан^ир, хуч), сабзавотхо дар зери хок (картош
ка, сабзй, шалгам), дар нихоли растани (помидор, боимчон, ка- 
ламфур), зироатхои полезй: харбуза, тарбуз, каду дар руи хок ва 
ангур дар ток нашъунамо меёбанд. Барой пухта расидани онхо 
об, равшанию гармй ва нигохубину гамхорй лозим аст.

Мураббия ва калонсолон таваччухи кудаконро ба шакл, ранг, 
сохти барг, гул, меваи дарахту буттахо, нихолхои сабзавотхо 
чалб намуда мушохидаи онхоро дар давоми фаслхои сол таъмин
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менамоянд. Зеро хусусияти онхо дар фаслхои сол тагйир ёфта, 
мазза, буй, сахтию мулоимй ва афзоишашон тагйир меёбад.

Ба инкишофи эхсоси кудакони синни томактабй ходисахои 
табиат: боридани борон, барф, жола, вазидани шамол, садои 
раъду барк, баромадани тирукамон, ивазшавии шабу руз, фаслхои 
сол, таъсири мусбй расонида тасаввуроти онхоро дар бораи хусу
сияти ашё ва ходисахои табиат бой мегардонад. Кудакон хангоми 
сайругашт бо паррандахо (мукимй, мавсимй, хонагй), хайвонхо 
(хонагй, вахшй, дарранда, хазанда, обй, хокй) хашаротхо (хому- 
шак, гамбусак, гавхорачумбон, малах, мурча) шинос шуда, амал, 
овоз, хурокхурй, худмухофизаткунй, лонасозии онхоро мушохи- 
да мекунад ва хамаи ин дар инкишофи эхсоси онхо таъсири калон 
мерасонад.

Машгулияти мусикй низ ба инкишофи эхсоси шунавоии 
кудакон мусоидат мекунад. Кудакон бо садо, сохт ва шакли ас- 
бобхои мусикй шинос мешаванд, махорати гуш кардан, дарк на- 
мудан, дар хотир нигох доштан ва фарк кардани садохоро пайдо 
мекунанд. Х,ангоми сурудхонй овози худро ба мусикй чУр карда 
эхсоси шунавоиашонро такмил медиханд.

Зина ба зина инкишоф ва такмил ёфтани эхсоси кудакони 
си1&и томактабй ба ташкили дурусти таълим ва тарбия дар оила 
ва кудакистон вобастагй дорад.

ИДРОК- хам ба монанди эхсос зинаи аввалини фаъолияти 
маърифатй буда, ба воситаи он ашёхои олами ихотакарда дар 
шакли яклухт инъикос карда мешаванд. Масалан, калимае, ки 
одам талаффуз мекунад (тарбуз, себ, лиму) хусусиятхои ба хамон 
ашё хос бударо дарк мекунад.

«Курсиро идрок кардан ин маънои дидани онро надорад, ин 
ашё хамчун ашё барои нишастан идрок мешавад»-нависта буд 
Жан Пиаже.

«Хонаро идрок кардан-нависта буд, Вейтезекер -на ба чашм 
ворид шудани образ, балки маънои ба он чо ворид шударо дорад. 
Зеро дар вакти идроки ашё хамаи анализаторхои одам фаъолона 
иштирок мекунад. Бо тагйир ёфтани синнусол мазмуни идрок 
тагйир ёфта мураккаб, равшан, аник мегардад. Масалан, кудаки 
3-4 сола агар дар секунча боми хона, конус, дар росткунча тире- 
заро идрок кунад, бачахои 5-6 сола шаклхоро бо ашё монанд кар
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да доираро ба халка, кубро ба пораи собун, силиндрро ба стакан 
монанд мекунанд. Шаклхои геометриро номбар карда, шакли 
ашёро аз мазмуни он дур мекунанд. Масалан, дарро ба росткунча, 
офтобро ба дойра ва гайра монанд мекунанд.

Кудакони синни томактабй бо душвори расмхоро идрок меку
нанд. Аз ин ру, ба мураббия ва калонсолон зарур аст, ки та- 
ваччухи кудаконро дар вакти идрок ба хамаи ашёхои дар раем 
(мухим ва дуюминдарача) тасвир шуда чалб намоянд. Хангоми 
бо саволхои « Дар раем чй тасвир шудааст?», «Бо ин ашё чй кор 
мекунанд?», «Ин ашё бо ашёи дигар чй гуна алокамандй дорад?» 
муро'щат намудани калонсолон, кудак ашёхои дар раем тасвир 
шударо пурра идрок карда метавонад. Кудакон кушиш мекунанд, 
ки ба мазмун, мохият ва ашёхои дар раем тасвир шуда бештар 
диккаташонро равона намоянд. Аз чавобхо ва накли кудакон му
раббия дониста мегирад, ки онхо то чй андоза ашёхои дар раем 
тасвир шударо идрок кардаанд, алокаи байни онхо, мавкеи чой- 
гиршавй ва аломатхои онхоро муайян карда метавонанд. Ин им- 
кон медихад, ки минбаъд кудакон мушохидакор шаванд, мазмуни 
расмро дуруст фахмида гиранд.

Мушохидаи мутахассисон нишон дод, ки кудакон хамон рас- 
мхоро тезтар идрок карда метавонанд, ки ба мазмуни он сарфахм 
раванд, номи расмро фахманд. Чунки накши калима дар инкишо- 
фи идрок хело калон буда, захираи лугавии кудаконро бой мегар- 
донад.

Идрокро аз руи иштироки анализаторхо ба идроки биной, шу- 
навой, мазза, буй, ламей ва аз руи хастии материя ба идроки фазо, 
вакт ва харакат чудо мекунанд.

ИДРОКИ ФАЗО Категорияхои асосии идроки фазоро бу- 
зургй, шакл, масофа, мавкеи чойгиршавй ва муносибатхои фазо- 
гии байни ашёхо ташкил медихад.

Кудакон аз синни барвакти бачагй бузургй ва шакли ашёхоро 
хангоми бо онхо амал кардан дониста мегиранд. Дар синни 3-4 
солагй анализаторхои харакатй дар идроки фазо накши рохбари- 
кунандаро мебозанд. Идроки масофа дар синни 5-6 солагй му- 
шохида мешавад, ки он тавассути идроки биной ба амал меояд. 
Дар идроки масофа идроки харакат ва манипулятсияи ашё мавкеи 
муайянро мебозад.
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Аз соли дуюми хдёт cap карда кудак бо ашёхо дар фазо муно- 
сибат карданро ёд мегирад. У ба калонсолон пайравй карда, дас- 
турхои калимагии онхоро ичро мекунад. Масалан, «Бозичаро аз 
кутги гир», «Тубро парто, тела дех», «Пиёларо ба боли миз гу- 
зор» ва гайра. Минбаъд дар синни 5-6 солагй идроки ламсй ва 
биной такмил меёбад.

Тадкикотхои гузаронидаи мутахассисон (А.Я.Колодной, 
Ф.Н.Шемякина, А.Е.Козирева, К.Н.Корнилов) нишон медиханд, 
ки барои муайян намудани идроки фазо кудакон бояд мафхумхои 
ба идроки фазо хос бударо донанд ва онхоро дар нуткашон исти- 
фода баранд. Ба монандй «дар он чо», «дар ин чо», «дур», «дар 
наздикй», «дар болои кат», «дар зери бом» ва хоказо. Масалан, 
кудакони 3,5 сола рохи ба тарафи кудакистон рафтанашонро ин 
тавр мефахмонанд: «Аввал ба он тараф меравем, баъд ба тарафе, 
ки магоза чойгир аст меравем, дар он чо дарвозаи богча хает. 
Дарвозаи богча дар ин тарафи куча чойгир аст».

Аз баски нутки кудакони 6-7 сола нисбатан инкишоф ёфта, 
захираи лугавиашон бойтар аст, дар вакти фахмонидани мавкеи 
л>ойгиршавии хона ва ё кудакистон аз мафхумхои нисбатан аники 
фазогй: ба боло мебароем, аз магоза мегузарем, дар ру ба руи би- 
нои чорошёна ва гайрахо истифода мебаранд. Онхо чойгиршавии 
ашёхои хонаро дуруст муайян мекунанд: Чевон дар байни рафти 
китобхо ва тиреза истодааст», «Пианино дар назди дар истода- 
аст», «Дар тарафи дасти чал оина меистад», «Дар тарафи дасти 
рост кат меистад».

Мушохидахо нишон доданд, ки кудакони синни томактабй 
муносибатхои фазогиро дуруст дарк карда наметавонанд. Аз ин 
ру, ба калонсолон ва мураббия лозим аст, ки аз ду шакли ёддихй 
истифода баранд:

1. Як ашёро ба кудак дода истода тавассути дастури кали- 
магй аз вай хохиш кунанд, ки мавкеи фазогии ашёро тагйир 
дихад : «Гун^ишкро дар кафас гузор!», «Гун^ишкро дар болои 
кафас гузор!», «Гунчишкро дар назди кафас мои!».

2. Мавкеи чойгиршавии ашёро муайян кунад: « Курси дар 
назди тиреза аст», «Зафар аз пеши Хуршед истодааст», «Сагча 
пеш-пеши сохибаш меравад», «Гусола аз кафои гов меравад».
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да доираро ба халка, кубро ба пораи собун, силиндрро ба стакан 
монанд мекунанд. Шаклхои геометриро номбар карда, шакли 
ашёро аз мазмуни он дур мекунанд. Масалан, дарро ба росткунча, 
офтобро ба дойра ва гайра монанд мекунанд.

Кудакони синни томактабй бо душвори расмхоро идрок меку
нанд. Аз ин ру, ба мураббия ва калонсолон зарур аст, ки та- 
ваччухи кудаконро дар вакти идрок ба хамаи ашёхои дар раем 
(мухим ва дуюминдарача) тасвир шуда чалб намоянд. Хангоми 
бо саволхои « Дар раем чй тасвир шудааст?», «Бо ин ашё чй кор 
мекунанд?», «Ин ашё бо ашёи дигар чй гуна алокамандй дорад?» 
муро^иат намудани калонсолон, кудак ашёхои дар раем тасвир 
шударо пурра идрок карда метавонад. Кудакон кушиш мекунанд, 
ки ба мазмун, мохият ва ашёхои дар раем тасвир шуда бештар 
диккаташонро равона намоянд. Аз чавобхо ва накпи кудакон му
раббия дониста мегирад, ки онхо то чй андоза ашёхои дар раем 
тасвир шударо идрок кардаанд, алокаи байни онхо, мавкеи чой- 
гиршавй ва аломатхои онхоро муайян карда метавонанд. Ин им- 
кон медихад, ки минбаъд кудакон мушохидакор шаванд, мазмуни 
расмро дуруст фахмида гиранд.

Мушохидаи мутахассисон нишон дод, ки кудакон хамон рас
мхоро тезтар идрок карда метавонанд, ки ба мазмуни он сарфахм 
раванд, номи расмро фахманд. Чунки накши калима дар инкишо- 
фи идрок хело калон буда, захираи лугавии кудаконро бой мегар- 
донад.

Идрокро аз руи иштироки анализаторхо ба идроки биной, шу- 
навой, мазза, буй, ламей ва аз руи хастии материя ба идроки фазо, 
вакт ва харакат чудо мекунанд.

ИДРОКИ ФАЗО Категорияхои асосии идроки фазоро бу- 
зургй, шакл, масофа, мавкеи чойгиршавй ва муносибатхои фазо- 
гии байни ашёхо ташкил медихад.

Кудакон аз синни барвакти бачагй бузургй ва шакли ашёхоро 
хангоми бо онхо амал кардан дониста мегиранд. Дар синни 3-4 
солагй анализаторхои харакатй дар идроки фазо накши рохбари- 
кунандаро мебозанд. Идроки масофа дар синни 5-6 солагй му- 
шохида мешавад, ки он тавассути идроки биной ба амал меояд. 
Дар идроки масофа идроки харакат ва манипулятсияи ашё мавкеи 
муайянро мебозад.
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Аз соли дуюми хаёт cap карда кудак бо ашёхо дар фазо муно- 
сибат карданро ёд мегирад. "9 ба калонсолон пайравй карда, дас- 
турхои калимагии онхоро ичро мекунад. Масалан, «Бозичаро аз 
купи гир», «Тубро парто, тела дех», «Пнёларо ба боли миз гу- 
зор» ва гайра. Минбаъд дар синни 5-6 солагй идроки ламсй ва 
биной такмил меёбад.

Тадкикотх,ои гузаронидан мутахассисон (А.Я.Колодной, 
Ф.Н.Шемякина, А.Е.Козирева, К.Н.Корнилов) нишон медиханд, 
ки барои муайян намудани идроки фазо кудакон бояд мафхумхои 
ба идроки фазо хос бударо донанд ва онхоро дар нуткашон исти
фода баранд. Ба монандй «дар он чо», «дар ин чо», «дур», «дар 
наздикй», «дар болои кат», «дар зери бом» ва хоказо. Масалан, 
кудакони 3,5 сола рохи ба тарафи кудакистон рафтанашонро ин 
тавр мефахмонанд: «Аввал ба он тараф меравем, баъд ба тарафе, 
ки магоза чойгир аст меравем, дар он чо дарвозаи богча хает. 
Дарвозаи богча дар ин тарафи куча чойгир аст».

Аз баски нутки кудакони 6-7 сола нисбатан инкишоф ёфта, 
захираи лугавиашон бойтар аст, дар вакти фахмонидани мавкеи 
люйгиршавии хона ва ё кудакистон аз мафхумхои нисбатан аники 
фазогй: ба боло мебароем, аз магоза мегузарем, дар ру ба руи би- 
нои чорошёна ва гайрахо истифода мебаранд. Онхо чойгиршавии 
ашёхои хонаро дуруст муайян мекунанд: Чевон дар байни рафти 
китобхо ва тиреза истодааст», «Пианино дар назди дар истода- 
аст», «Дар тарафи дасти чап оина меистад», «Дар тарафи дасти 
рост кат меистад».

Мушохидахо нишон доданд, ки кудакони синни томактабй 
муносибатхои фазогиро дуруст дарк карда наметавонанд. Аз ин 
ру, ба калонсолон ва мураббия лозим аст, ки аз ду шакли ёддихй 
истифода баранд:

1. Як ашёро ба кудак дода истода тавассути дастури кали- 
магй аз вай хохиш кунанд, ки мавкеи фазогии ашёро тагйир 
дихад : «Гун^ишкро дар кафас гузор!», «Гун^ишкро дар болои 
кафас гузор!», «Гунчишкро дар назди кафас мон!».

2. Мавкеи чойгиршавии ашёро муайян кунад: « Курси дар 
назди тиреза аст», «Зафар аз пеши Хуршед истодааст», «Сагча 
пеш-пеши сохибаш меравад», «Гусола аз кафои гов меравад».

11



Дар рафти машгулиятхои инкишофдихии тасаввуротхои од- 
дитарини математикй ва тарбияи чисмонй мураббия мавкеи фа- 
зогии ашё, ракамхо, куцаконро фахмонда, идроки фазогии онхоро 
такмил медихад. Масалан, дар рафти машгулияти инкишофдихии 
тасаввуротхои одцитарини математикй мураббия дастури кали- 
магй медихад: доираро дар болои (поён, мобайн) когаз гузоред. 
Секунчаро ба болои чоркунча монед. Раками 5 аз раками 7 пеш 
меистад, раками 8 баъди раками 7 меояд ва гайрахо.

Дар машгулияти тарбияи чисмонй мураббия мегуяд : Олим аз 
кафои Равшан истад, Мафтуна дар мобайни давра, Азиза аз давра 
берун барояд.

Кудакони давраи омодагй ба мактаб дастурхои калимагии му- 
раббияро дуруст дарк карда супоришхои уро и^ро карда метаво- 
нанд: дастхо ба боло, ба поён, миён, аз мобайни халка гузаред, ба 
зинапоя бароед, ба тарафи чап гардед, ба тарафи майдонча давед 
ва гайрахо.

Идроки фазогии кудакони синни томактабй дар машгулият- 
хои расмкашй, гулмонй (дар мобайн, атроф, боло, поён) дар 
машгулияти мусикй (харакатхои дасту пойхо хангоми раке) та- 
шаккул меёбад.

ИДРОКИ В АКТ Вакт хастии объективй буда, хамаи ходи- 
сахои олами вокей на танхо дар фазой муайян, инчунин дар вакти 
муайян мегузаранд. Идроки вакт ин инъикоси дурудароз, суръат- 
нокй ва пайдарпаии ходисахои хакикати объективии магзи cap 
мебошад (Д.Б.Элконин).

Ба акидаи Д.Б.Элконин барои донистани мафхумхои вакт ва- 
зифахои гуногуни сохти кишри магзи cap лозим нест.

Барои кудакони синни томактабй инъикоси вакт нисбати ид
роки фазо душвортар буда, кори таълимии махсусро талаб меку
над. Зеро вакт гузаранда буда, одам дар як холат хурдтарин вохи- 
ди вактро идрок карда наметавонад, танхо пайдарпаии он: аввал, 
баъд ва дар охир (сония, дакика, соат) - ро идрок мекунад.

Барои идроки вакт дар одам анализатори махсус вучуд надорад. 
Вакт тавассути харакаг ва ритми фаъолияти хаётии назб, нафаскашй 
ва ё бо ёрии асбоби махсус -соат чей карда мешавад. Шахсони ка- 
лонсол вактро ба воситаи анализаторхои биной дониста мегиранд, 
ки ин анализатор холо дар кудакон инкишоф наёфтааст.
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Дар барномаи таълимию тарбиявии куцакистон дойр ба идро
ки вакт як катор чорабинихои муайян пешбини карда шудааст, ки 
он ба идроки вацти кудакон кумак мерасонад. Бошуурона дарк 
кардани лахзахои вакт ба кудакон аз он чихат мухим аст, ки онхо 
фаъолияти худро ба накша мегиранд, ба низом медароранд, суръ
ати ичрои амалро тез ё суст кунанд. Махорати ба накша гирифтан 
ва ба тартиб даровардани фаъолият дар кудакон сифатхои ташки- 
лотчигй, максаднокй, аник амал намудан ва муташаккилиро та- 
шаккул медихад. Зеро сифатхои дар боло номбар карда шуда, дар 
рафти фаъолияти таълимии бача дар мактаб ва дар хаёти харру- 
заи вай зарур ва мухим аст. Вакт тагйирёбанда буда, доимо дар 
харакат аст, аз ин ру, кудакони синни томактабй вактро хамчун 
хаки кати вокей дуруст дарк карда наметавонанд. Вакт як ченак 
дорад ва он баргарданда нест, хамеша ба пеш харакат мекунад. 
Барои калонсолон ва мураббия лозим аст, ки дар кудакон идроки 
вактро тарбия намоянд. Малакахои аник муайян кардани вакт ба 
дониш, тачрибаи шахсии хдр як бача ва хаёти харрузаи у вобас- 
тагй дорад. Бача дар рафти фаъолият ба мазмуни ченаки вакт ва 
пайдарпаии он сарфахм меравад.

Ченаки вакт аз сония, дакика, соат, шабонаруз, хафта, мох, сол 
ва аср иборат буда, системаи муайяни меъёри вактро дар бар ме- 
гирад. Х,ар як ченаки вакт ба идроки ходисахои гузашта, хозира 
ва оянда нигаронида шудааст. Аз ин чихат, дар рафти шинос на- 
мудани кудакон бо меъёри вакт ба мураббия ва калонсолон зарур 
аст, ки новобастагии вактро ба шахе фахмонанд. Маълум аст, ки 
кудакон хеле барвакт дар бораи чоришавии лахзахои вакг тасав- 
вуроти муайян пайдо мекунанд. Махсусан хамгоми бо калонсо- 
лон муоширати нуткй баркарор намудан кудак на танхо бо 
мафхумхои «пагохирузй», «нисфирузй», «бегохй» ва «шаб» ши
нос мешавад, инчунин дар нуткаш аз ин мафхумхо истифода ме- 
барад. Масалан, «Ман имруз барвакт аз хобам хестам», «Шаб 
шудааст, ман хоб меравам», «Пагох ба богча намеравам, чунки 
пагох рузи истирохати аст» ва хоказо.

Кудакони синни хурди томактабй дар нуткашон аз мафхумхои 
ба кисмхои алохидаи шабонаруз вобаста буда истифода баранд 
хам (пагохирузй, нисфирузй, шаб), бо вучуди он чоришавии вак
тро нодуруст дарк мекунанд. Кудакон дар ин давра мафхумхои
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ифодакунандаи дируз, имруз, пагох, фардоро дуруст дарк карда 
ва дар нуткашон истифода бурда наметавонанд. Масалан, ба чои 
он ки дируз метавонанд гуянд: «Мо пагох ба хонаи бибем раф- 
тем». Кудакони синни миёнаи томактабй дойр ба кисмхои алохи- 
даи вакт ва пайдарпаии он маълумотхои аник хосил мекунанд. 
Масалан, ба саволи «Ин вокеа кай шуда гузашт?» бачахо чунин 
чавоб доданд: «Сахари вакто, ки ман аз хоб бедор мешудам» ё 
«Бегохй вакто, ки ман аз богча ба хона бармегаштам» ва хоказо.

Кудакони давраи калон ва омодагй ба мактаб хангоми гуф- 
тугуй на танхо аз кисмхои алохидаи шабу руз, инчунин аз рузхои 
хафта ва моххо истифода мебаранд. Аз ин ру, хангоми бо 
кисмхои алохидаи руз шинос кардани кудакон ба мураббия ва 
калонсолон зарур аст, ки ба онхо сабабхои ивазшавии шабо- 
нарузро фахмонанд, яъне он ба чойивазкунии офтоб вобастагй 
дорад, рузона офтоб бо нурхои худ кисми болоии заминро рав- 
шан мекунад ва ба мо гармй медихац. Вацто, ки замин охиста- 
охиста дар гирди мехвари худ чарх мезанад, чои офтобро мох ва 
ситорахо ишгол мекунанд, ба чои ру3 шаб мешавад. Храмин тавр, 
мунтазам чойивазкунии шабу руз ба амал меояд. Чунин тарзи 
шарху эъзохдихй имкон медихад, ки бачахо дониши худро оид ба 
ивазшавии шабу руз бой гардонанд ва дар бораи кисмхои алохи
даи шабу руз тасаввуроти муйаян хосил намоянд.

Тадкикотхои гузаронидаи равоншиносон хаминро собит ме- 
кунац, ки идроки вакт дар кудакони синни томактабй бо фаъоли- 
ят ва амалхои мушаххаси онхо алокаманд аст. Масалан, ба куда
кон расмеро, намоиш доданд, ки дар он духтарча бо варзиши па- 
гохирузй машгул аст ва баъд ба онхо бо саволи зерин мурочиат 
намуданд: «Дар ин раем шумо чиро мебинед?», «Духтарча чй кор 
карда истодааст? », «Кадом лахзаи вакт дар раем тасвир шудааст 
?» Кисми зиёди кудакон чавоб доданд, ки духтарча пагохирузй ба 
варзиши бадан машгул аст. Ё ин, ки кудакон расми писарбачае, 
ки хоб аст тамошо карда чавоб доданд: «Шабона вакто, ки хаво 
торик мешавад, бачахо ва калонсолон хоб мекунанд».

Гарчанде, ки бо кудакони синни калони томактабй дар куда
кистон як катор корхои фахмондадихиро оид ба кисмхои алохи
даи шабу руз бурда шавад хам, танхо 35 фоизи онхо кисмхои 
алохидаи шабонарузро дуруст муайян карда, ба хотир гирифта
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тавонистанду халос. Вале кисми дигари кудакон фосилахои вак
тро дуруст идрок карда наметавонистанд.

Бояд гуфт, ки кудакони синни томактабй ашё ва расмхои зе- 
бою серрангро бештар идрок мекунанд ва хатто нисбат ба онхо 
хиссй таваччух зохир намоянд ва лахзахои таъсирбахшро дар хо- 
тир нигох медоранд. Х,амин чихати масъаларо мураббия ба эъти- 
бор гирифта дар рафти корхои фахмондадихй оид ба кисмхои 
алохидаи шабонаруз аз расмхои зебою серранг истифода барад. 
Дар яке аз тадкщотхо барои муайян намудани сатхи идроки ша- 
бонарузии кудакони синни калони томактабй ва тайёри ба мактаб 
чор расми рангаро пешниход карданд, ки ба кисмхои алохидаи 
шабонаруз тааллук дошт. Дар расми якум манзараи пагохирузй 
тасвир шуда буд. Ранги осмон кабуд тасвир шуда, аз паси куххо 
офтоб нурхои зарди худро ба фазой беканор пахн мекард. Дар 
расми дуюм манзараи нисфирузй тасвир шуда буд. Осмон ранги 
кабуди зардчатоб дошта, офтоб дар мобайн осмон чойгир шуда 
буд. Дар расми сеюм манзараи бегохй тасвир шуда, осмон ранги 
хокй дошт ва офтоб ба паси куххо фуру мерафт. Нурхои офтоб 
ранги лочуварди хеле равшанро ба хотир меовард. Дар расми 
чорум манзараи шаб тасвир шуда буд. Осмонро пардаи сиёх фаро 
гирифта, моху ситорахо медурахшиданд.

Хамин тавр, чор намуди расмхоро ба кудакон дар як вакт ни
шон дода, аз онхо хохиш карданд, ки фаркияти расмхоро нишон 
диханд ва гуянд, ки ин манзарахо ба кадом лахзахои шабонарузй 
рост меояд. Инчунин ба кудакон расмхоеро нишон доданд, ки бо 
фаъолияти мушаххаси одамон алокаманд буд. Масалан, писарба- 
ча аз хоб хеста истодааст, чавонзан ба кор меравад, духтарча аз 
богча бар мегардад ва пирамард хоб меравад. Махсусан диккати 
кудаконро ба ивазшавии ранги осмон чалб намуданд ва бо саволи 
зерин мурочиат карданд: «Вакто, ки офтоб дар нимаи осмон бо- 
шад, ранги осмон чй гуна мешавад?». Аз руи тагйирёбии ранги 
осмон кудакон дар бораи кисмхои алохидаи шабонаруз маълумо- 
ти муайян хосил намуданд. Минбаъд озмоишхо давом дода ццуд 
ва дар машгулияти минбаъда ба хар як раем бо тагйирёбии,ранги 
осмон доирахои ранга часпониданд: ба расме, ки манзараи па- 
гохирузи доираи ранги кабуд, ба расме, ки манзараи нисфирузи 
тасвир шудаст доираи ранги зард, ба расме, ки манзараи бе-
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го.\ирузиро ифода мекард доираи ранги хокй ва ба расми манза- 
раи шаб доираи ранги сиёхро часпониданд.

Натичаи озмоиш нишон дод, ки кудакони синни томактабй 
рангхоро нисбат ба худи раем хубтар идрок мекунанд ва дар хо- 
тир нигох медоранд. Масалан, кудакон доираи ранги кабудро ид
рок карда гуфтанд, ки ин ранг кисми пагохирузиро ифода меку
над, Ё ин ки доираи ранги сиёхро ба шаб, ранги зардро ба нис- 
фирузй ва доираи ранги хокиро ба бегох алокаманд намуданд.

Дар барномаи таълимию тарбиявии кудакистон идроки вакт 
тавассути машгулияти «Инкишофдихии тасаввуротхои оддита- 
рини математики» ташкил ва гузаронида мешавад. Дар рафти ин 
машгулият кудаконро бо рузхо, хафта ва моххо шинос карда, дар 
бораи як хафта чанд рузро дар бар мегирад, як мох аз чанд хафта 
иборат аст, як сол аз чанд мох ва сол аз чанд фасл, хар як фасли 
сол аз чанд мох иборат аст шинос намуда, тасаввуроти онхоро 
дар бораи вакт бой мегардонанд. Натичаи тадкикотхои до- 
нишчуёни шуъбаи гоибонаи донишгохи давлатии омузгории ба 
номи А.И.Герсени шахри Санкт-Петербург нишон дод, ки 50 % 
кудакони давраи канон ва омодагй ба мактаб ба саволи «Як хафта 
аз чанд руз иборат аст?» чавоби дуруст дода тавонистанд. Ба са
воли «Шумо кадом рузхои хафтаро медонед?», «Имруз кадом 
рузи хафта аст?» ба таври гуногун чавоб доданд. Бачахо рузхои 
якшанбе, Душанбе ва чумъаро нисбат ба рузхои сешанбе, чор- 
шанбе ва панчшанбе хубтар медонанд ва дар хотир нигох медо
ранд. Зеро ин рузхо ба хаёти харруза, фаъолият ва холатхои эмот- 
сионалии кудакон вобастагй дорад, яъне рузи якшанбе рузи исти- 
рохат аст ва бояд хатман рузи Душанбе ба кудакистон раванд. 
Рузи чУмъа бошад, рузи охири хафта буда дар пеш ду рузи исти- 
рохат-шанбе ва якшанбе хает.

Дар зери мафхуми «хафта» Шумо чиро мефахмед, кудакони 
синни калони томактабй чавоб доданд, ки «Мо факат рузхоро ме- 
донем хафтаро намедонем». Танхо 30-40 фоизи бачахои гурухи 
тайёрй ба мактаб рузхои хафтаро дуруст ва пайдарпаи номбар 
карда тавонистанду халос. Бачахои ин синну сол рузи гузаштаро 
нисбат ба имруз ва рузи оянда дуруст дарк мекунанд. Дар барно
маи таълимию тарбиявии кудакистон пешбинй шудааст, ки ба 
бачагони синни калон ва тайёрй ба мактаб на танхо оиди рузхои
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хафта, балки дар бораи моххо маълумоти муайян додан зарур аст. 
Аз ин ру, ба мураббия ва шахсони калонсол лозим аст, ки до- 
нишхои андохтаи кудакони ин синнусолро оиди рузхо ва хафта 
мустахкам карда, дар барои моххо ва фаслхои сол маълумоти 
мушаххас диханд.

Равоншиносон бо максади муайян намудани донишхои кудакон 
оид ба мафхуми сол, фаслхои сол аз кадом моххо иборат аст, бо чу- 
нин саволхо муро^иат намуданд: «Баъди ин мох кадом мох меша
вад?» Бачахои синни калони томактабй ба саволи « Хозир кадом 
мох аст?» чавоби дуруст дода натавонистанд, вале 20 фоизи бачахои 
давраи тайёрй ба мактаб ба савол дуруст чавоб доданд.

Инчунин аз бачагони ин синну сол хохиш кардаид, ки номи 
моххоро номбар кунанд. Танхо 5 фоизи бачахои синни калон ва 
20 фоизи бачахои давраи тайёрй ба мактаб моххоро дуруст ном
бар карда бошанд хам, вале ба пайдарпаии он риоя накарданд.

Бояд тазаккур дод, ки дар синни томактабй ба кудакон идроки 
дурусти чоришавии дакикаю соат низ бояд омузонида шавад. Да- 
вомнокии вакт дар ташкили ичрои фаъолияти кудакон ахамияти 
калон дорад. Дуруст идрок намудани вакт ба кудакон имконият 
медиханд, ки онхо фаъолияти худро ба накша гирифта, дар рафти 
и*фои фаъолият вактро самаранок истифода баранд. Идроки ду
русти вакт ба кудакон аз он чихат зарур аст, ки онхо ба 
мафхумхои «баъд», «сонй», «пагох», « пас аз як хафта», «мохи 
дигар» ва гайра сарфахм рафта, дар рафти муоширати нуткй ин 
мафхумро дуруст истифода баранд. Идроки дурусти вакт тасав- 
вуроти кудаконро оид ба фаслхои сол низ бой мегардонад. Онхо 
мефахманд, ки моххо ба фаслхои сол вобаста буда, хар як фасли 
сол аз моххои алохида иборат аст.

Бо максади инкишоф додани тасаввуроти кудакон дар бораи 
вакт мураббия ва ё калонсолон метавонанд бо саволхои зерин ба 
кудакон муро^ат намуда, дара^аи инкишофи идроки онхоро оиди 
вакт муайян намоянд;

•Дар кадом фасли сол барф меборад?
-Дар кадом кисми шабонарузй мохтоб мебарояд?
-Дар кадом фасли сол хаво барвакт торик мешавад?
-Соати 12 - и рузро чй тавр меноманд?
-Дар кадом фасли сол пашша пайдо мешавад?
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-Дар кадом фасли сол арчаро оро медиханд?
-Дар кадом фасли сол бойчечак меруяд?
-Як сол чанд мохро дар бар мегирад?
-Вактро бо чй муайян мекунанд?
-Моххои фасли тобистонро номбар кунед ва гайра.

Ташаккули тасаввуроти бачагон оид ба вакт ба фаъолияти 
таълими мактабии онхо таъсири мусбат мерасонад. Дар натича 
ин имкон медихад, ки бачахо ба речаи руз риоя кунанд ва дар 
вакти муайян ба мактаб раванд, 45 дакика токат карда, дар паси 
партахо нишаста машгули ин -ё он фаъолият шаванд ва ё рузхои 
истирохати худро пурсамар гузаронанд.

ДЕВДАТ
Дар синни томактабй диккати кудакон дар рафти машгулият- 

хои таълимй,фаъолиятхои бозй, мехнаткунй, хангоми сайругашт 
характери ихтиёрй пайдо мекунад. Аввалан, хачми диккат васеъ 
мешавад, баъдан, устувории диккат мустахкам мегардад, бомак- 
садона ба ягон ашё, ходиса равона намудани фаъолияти психикй 
ташаккул меёбад.

Дар васеъшавии хачми диккат накдпи нутк ва фаъолиятхо 
(бозй, таълим, мехнат, расмкашй, гулмонй, тартибдихй) хеле 
калон аст.

Агар дар синни барвактй бачагй диккати кудаконро бештар 
ашёхои равшан, харакаткунанда ва гайримукаррарй чалб намуда 
онхо ба саволи «Ин чист?» чавоб ёфтани шаванд, пас дар синни то
мактабй диккати кудаконро хусусияти ашё ба худ чалб намуда онхо 
ба саволхои «Ин ашёхоро барои чй истифода мебаранд?», «Бо ин 
ашё чй гуна амапхоро ичро кардан мумкин аст?» чавоб мечуянд. Бо 
хамин муносибати байнихамии ашёхоро дониста мегиранд.

Кудакони синни томактабй нисбати кудакони синни барвактй 
бачагй калима, нутки калонсолонро бо осонй дарк карда ба маз- 
муни он сарфахм мераванд ва аз ин лихоз, дар инкишофи диккати 
онхо накши нутки калонсолон калон аст. Кудакони синни калони 
томактабй на танхо ба як ашё ва ё раем диккаташонро равона 
карда онхоро идрок мекунанд, инчунин диккаташонро ба ду ва 
зиёда ашёхо равона карда, инчунин пайдарпай ва равшан онхоро
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идрок карда метавонанд, ки ин амал ба кудакони 4-5 сола хос 
нест.

Диккати кудакони синни томактабй зина ба зина устувор ме
гардад. Тадкикотхои гузаронидаи Бейрль нишон медихад, ки агар 
устувории диккати кудакони яксола ба ягон ашё дар давоми 14,5 
дакика нигох дошта шавад, дар кудакони сесола то 27 дакика ва 
дар синни 5-6 сола то 96-100 дакикаро ташкил медихад.

Тачрибахои гузаронидаи В.В.Ночевкина нишон медихад,ки 
устувории диккат инчунин ба давомнокии танаффус вобастагй 
дорад. Фаъолияти бозии кудакони 2,6 сола- 3,6 сола агар 17,5 
дакика давом кунад, ба хисоби миёна 7-8 дакика диккаташон па- 
решон мешавад. Устувории диккати кудакони 5-6 сола чор маро- 
тиба дарозтар давом мекунад. Масалан, агар фаъолияти бозиашон 
62,8 дакика давом кунад, парешонии диккатии онхо 1,6 дакикаро 
ташкил мекунад.

Аз руи маълумотхои ба даст овардаи В.В. Ночевкина хисоби 
миёнаи парешондиккатии кудакони давраи миёна, калон ва омо- 
дагй ба мактаб хангоми аз ёд кардани шеър 3,7 маротиба,дар маш- 
гулияти математика 2,7 маротиба, дар машгулиятхое, ки махорати 
фикркуниро талаб мекунад 1,8 маротиба мушохида мешавад.

• Бояд кайд кунем, ки устувории диккат ба хусусияти фардй- 
психологии кудакон вобастагй дорад. Дар кудаконе, ки дикката- 
шонро идора карда, метавонанд ва системаи асабашон баробар- 
вазн аст, устувории диккат 1,5-2 маротиба нисбати бачахои хая- 
чоннок зиёдтар аст.

Махорати муттамарказонидани диккат ба инкишофи диккати 
ихтиёронаи кудакон синни калон ва томактабй замина мегузорад 
.Бачахои 5-7 сола диккати худро ихтиёрона ба он объектхое, ки аз 
кудак муттамарказиятро талаб мекунад равона карданро ёд меги- 
ранд. Мутгамарказият ва устувории диккати кудакони синни то
мактабй аз махорати калонсолон ва мураббия, аз самаранок таш
кил кардани фаъолияти кудакон вобастагии калон дорад. Чунки 
диккат фаъолияти алохидаи психики набуда, дар хамаи фаъоли- 
ятхои кудак (бозй, таълим, мехнат, расмкашй, гулмонй) иштирок 
менамояд ва кори шуурро равшан мекунад, дар натича объект 
хаматарафа, ихтиёрона, дурудароз дар хотир нигох дошта меша-
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вад. Диккат бо дигар фаъолиятхои психикй (нутк, тафаккур, хаёл) 
алокаи зич дошта онхоро такмил медихад.

Бо тагйир ёфтани синнусол диккати кудакон устувору мус- 
тахкам мегардад- Х,ангоми бо раем шинос шудани кудакони хур- 
дсол давомнокии устувории диккаташон 6-7 сонияро ташкил ме
дихад. Хамин расмро кудакони синни томактабй дар давоми 12- 
19 сония тамошо мекунанд. (Н.Л.Агеносова).

Тахти рохбарии калонсолон диккати ихтиёрии кудакони син
ни томактабй инкишоф меёбад, ки дар он накши калима ва сухан 
калон аст. Масалан, калонсолон ба кудак мурочиат карда 
мегуянд: «Дар вакти аз халкахо сохтани манора, аввал халкаи ка- 
лонро, баъд халкахои хурдро гузор. Халкаи калонро ёфта онро ба 
мехвар андоз!». Бо чунин тарзи ёддихй бача на танхо тарзи со
хтани манораро ёд мегирад, инчунин диккату диккатнокиаш тар- 
бия меёбад. Тавассути нутки калонсолон бача супоришхои додай 
онхоро ичро мекунад. Масалан, ба бача супориш дода шуд, ки 
расми хайвонхои хонагй - гов, асп, гусфанд, бузро чудо кунад. 
Бача бояд аз байни расмхои зиёд, хамон расмхоеро интихоб ку
над, ки ба у супориш дода шуда буд. Диккати бачаро расми дигар 
хайвонхои хонагй саг, гурба, хар ба худ чалб намекунад.

Дар охири синни томактабй диккати ихтиёрии бача дар зинаи 
инкишофёбй бошад хам, вале диккати гайриихтиёрй дар хаёти 
вай мавкеи мухимро мебозад. Дар холати якранг гузаштани 
машгулиятхои таълимй диккати бача тез-тез парешон шуда, аз як 
объект ба объекта дигар мекучад. Ашёхои серрангу гайримукар- 
рарй диккати уро ба худ чалб мекунад. Аз ин ру, ба мураббия за- 
рур аст, ки машгулиятхоро бо аёниятхои зебо, серранг ва бо ис- 
тифодаи тарзу усулхои гуногуни таълимй гузаронида, диккати 
ихтиёрии кудаконро тарбия намояд. Диккату диккатноки имко- 
ният медихад, ки кудак чизхои эхсосу идрок кардаашро дуруда- 
роз ба хотир гирад ва дар хотир нигох дорад. Хангоми хал карда
ни ягон масъала, бача аз амалхои фикрии тафаккур истифода 
бурда, ба инкишофи кобилияти акдиаш замина мегузорад.

Муттамарказият ва устувории диккати бача дар рафти машгу- 
лиятхо ва ташкили мушохидаю мушохидакорй зина ба зина ин
кишоф меёбад. Хангоми сайругашт кудак бо ашё ва ходисахои 
олами ихотакарда шинос мешавад, хусусияти онхоро хамон вакт
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хдматарафа дониста мегирад, ки калонсолон диккати вайро ба он 
чалб намоянд. Масалан, калонсолон хангоми сайругангг, машгули- 
ятхои таълимй таваччУхи бачаро ба тагйиротхои фаслхои сол, ама- 
лу рафторхои хайвону паррандахо, хашароту хазандахо чалб намо
янд. Дар рафти мушохидаю мушохидакорй кудак на танхо хусу- 
сияти ашёхои олами ихотакардаро дониста мегирад, инчунин уму- 
мият ва фаркияти онхоро муайян мекунад, ба инкишофи амалхои 
фикрии тафаккури кудак: мукоиса, тахлил, таркиб, чамъбаст, абст- 
раксия ва мушаххаскунии вай замина пайдо мешавад.

ХОТИР
Ашё ва ходисахои олами атроф на танхо хиссй таваччУхи 

кудаконро ба тарафи худ чалб менамоянд, инчунин онхоро ба хо- 
тир мегиранд, дар хотир нигох медоранд ва дар вакти зарурй аз 
нав ба хотир меоранд. Х,°Дисаю вокеахое, ки кудак мебинаду ме- 
шунавад дер гох дар лавхи хотираш нигох медорад. Масалан, хар 
як шахси калонсол хамеша вокеахои давраи кудакй ва шеърхои аз 
ёд кардаашонро бедушворй ба хотир оварда метавонад.

Бо тагйир ёфтани синнусол тачрибаи хаётии кудакон пайдарпай 
васеъю бой мегардад , ки он хотирашонро инкишоф медихад. Та- 
саввуроти кудакон оид ба мафхуми ашёхо васеъ гардида як катор 
махорат ва малакахоро аз худ мекунанд. Аввалан, онхо фикрашонро 
ба тартиб медароранд ва дер гох дар хотир нигох медоранд.

Хотири кудакони синни томактабй характери механикй, об- 
разй ва гайриихтиёрй дошта, онхо бештар ходисахои шавковару 
таъсирбахшро ба хотир мегиранд. Бачахои ин синнусол дар раф
ти машгулияти инкишофи нутк бе сарфи кувваи зиёдати шеъру 
сурудхоро аз ёд кунанд хам, вале ба мазмуни онхо пурра сарфахм 
намераванд. Ё дар рафти машгулияти инкишофдихии тасавву- 
ротхои оддитарини математикй бача ададхоро пайдарпай номбар 
кунад хам, вале бо тагйир додани пайдарпаии рацамхо онхоро 
дуруст номбар карда наметавонад. Аз ин чихат, ба мураббия ва 
калонсолон лозим аст, ки дар рафти машгулиятхои инкишофи 
нутк, шиносои бо адабиёти бадей таваччУхи кудаконро ба кали- 
маю иборахои нав чалб намуда захираи лугавии онхоро бой гар- 
донанд, мазмуни калимахои навро фахмонанд, то ки дар вакти аз
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нав накд кардани афсонаю хикояхо ва хондани шеър бача мохия- 
ти онхоро дуруст дарк карда тавонад.

Хотири образй дар ин давраи синнусоли бо сурьат инкишоф 
меёбад. Кудак образи ашёхои пештар идрок кардаашро дар хотир 
нигох дошта, маълумотхои худро дар бораи одамони ихотакарда, 
меваю сабзавотхо, дарахту буттахо, хайвону парранда, хашроту 
хазанда, ашёхои рузгор, фазо ва вакт бой гардонанд хам, вале та- 
саввуроташон норавшану пароканда, бехаракату омехта мебошад.

Хотири гайриихтиёрии кудакон хусусияти бавоситагй дошта, 
бача бештар он ашёхоро ба хотир мегирад, ки бо амалхои мушах- 
хаси онхо алокаманд бошад. Масалан, мураббия ба бача еупориш 
медихад, ки ашёхоро вобаста ба тарзи истифодабари ба гуруххо 
чудо кунад: ашёхои барои машгулияти варзишй, ошхона, ба хонаи 
гурух тааллук дошта. Кудак аввал расмхои дидаашро ба хотир ме- 
орад, баъд онхоро ба гуруххо чудо мекунад. Аз синни миёнаи то
мактабй cap карда дар кудак бахотиргирй ва аз нав ба хотироварии 
ихтиёри мушохида мешавад, ки он минбаъд такмил меёбад.

Яке аз шартхои бомуввафаккият ба хотир гирифтан, дар хотир 
нигох доштани ашё ва ходисахои олами ихотакарда дар рафти 

-  -фаъолияти бозй ба амал меояд. Ин дар навбати худ аз бача талаб 
мекунад, ки накши ба зима гирифтааш: духтур, ронанда, ошпазро 
дуруст ба хотир гирад ва амалхои лозимиро дуруст ичро кунад.

Бояд кайд кард, ки мивдори калимахое, ки бача дар рафти бозй 
ба хотир мегирад ва аз онхо истифода мебарад, нисбати микдори 
калимахое, ки барои ба хотир гирифтан калонсолон пешниход ме
кунанд, зиёдтар аст. Масалан, бача накши фурушандаро ичро кар
да, бо харидор муносибат намуда аз тачриба, дониш ва мушохи- 
дахои худ ба таври васеъ истифода мебарад. Хангоми ихтиёрона ба 
хотир гирифтани ашё, ходисахою вокеахо бача аз тарзу усулхои 
зарурии бахотир-гирй истифода намебарад. Вале дар назди худ 
максад мегузорад, ки онхоро ба хотир гирифта, дар хотир нигох 
дорад. Бача мефахмад, ки агар ашё ё ходисахои дидаю шунидааш- 
ро хуб ба хотир нигох надорад, он гох дар вакти зарурй аз нав ба 
хотир оварданаш душвор мешавад.

Тарзу усулхои ба хотиргирй ва аз нав ба хотировариро бача 
мустакилона аз худ карда наметавонад. Масалан, калонсол ба ба
ча еупориш дода аз у хохиш мекунад, ки супориши додаашро так-
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pop намояд, то ки дуруст ва бехато ичро кунад. Ё бо максади аз 
бача чизеро фахмидан калоисол диккати уро ба рафти вокеа чалб 
намуда, бо саволхо зерин ба у мурочиат мекунад : «Баъд чй вокеа 
руй дод?», «Баъд ту чй кор кардй?», «Вай кучо рафт?» ва гайрахо. 
Бо ин саволхо калонсол ба бача хотиррасон мекунад, ки давоми 
ходисаро ба хотир оварда накл кунад. Дар ин холат бача метаво- 
над, ходисахои дидаю шунидаашро бо ходисахои дар айни замон 
рух дода алокаманд карда, вокеаро пурра накл намояд. Масалан, 
бача дар бораи ягон хайвон -асп накл мекунад. Калонсол ба вай 
савол медихад: «Бигуй,ки ба асп кадом хайвон монанд аст?» Бача 
бо максади ба хотир гирифтан фаъолияти психикиаш -диккаташро 
ба ашё ва ё ходиса ихтиёрона равона мекунад, мушохида менамо- 
яд, хусусиятхои монандй ва фарккунандаи онхоро дониста меги- 
рад, аз амалхои фикрии тафаккур (мукоиса, тахлил. таркиб, 
чамъбаст) ба таври васеъ истифода мебарад. Масалан, бача расми 
хайвонхоро тамошо карда истода, онхоро ба хайвонхои хонагию 
вахшй чудо мекунад, хусусиятхои онхоро ба хотир меорад.

Хотир бо тасаввурот алокаи чудонашаванда дорад. 
Тадкикотхои гузаронидаи олимони хоричи В.Штери, К.Бюллер, 
Дж.Селли нишон доданд, ки кудакони миллату халкиятхои гуно- 
ryfe ва дар даврахои гуногуни таърихй расми дар як мавзуь каши- 
даашон хусусияти монандй дорад. Онхо расмкашии кудаконро ба 
3 давраи инкишофи синнусоли чудо мекунанд.

а) давраи кашидани хатхои качу килеб (2-3 солагй), яъне бе- 
максадона ба рун когаз кашидани хатхои качу килеб;

б) давраи ба накшадарорй (4-8 солагй), пеш аз кашидани ягон 
раем лоихаи онро пешакй ба худ тасаввур мекунанд;

в) давраи бархамхурии ба накшадарорй (8-12 солагй) расми 
ягон ашёро ба таври эчодй мекашанд.

Агар кудакони 3-сола каламро ба руи когаз бурда аз хатхои 
качу килеби кашидаи худ хисси каноатманди зохир ку- 
нанд,бачахои 4 сола бо кашидани ашёхои мушаххас машгул ме
шаванд. Масалан, онхо расми одами бадафтро кашида: а) 
кисмхои асосии аъзои бадани онро фаромуш мекунанд; б) шакли 
кисмхои аъзои бадани одамро дагалона тасвир мекунанд: калларо 
тухмшакл, секунча, чоркунча, дастро чубчамонанд ё тухмшакл; 
в) мутаносибии кисмхои аъзои бадан дагалона тасвир мекунанд:
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калла калон, пойхо кутох, дастхо дароз, тана хурд; г) микдори 
кисмхои аъзои бадан кам ё зиёд аст (як ва ё як чандго даст, ду 
бини, ду дахон); д) дар мавкеи чойгиршавии кисмхои бадан хато- 
гихои зиёд мушохида мешавад: дахон ва бини дар калла кашида 
нашудааст, даст аз cap ва ё аз миён мебарояд, пойхо ба профил 
(намуди як тарафаи сару руи одам); харду чашм дар як тараф; е) 
аломатхои зиёдатиро тасвир карда, вале кисмхои асосии бадани 
одамро фаромуш кардаанд: :бадани одам дар дохили либос, кал- 
лапуш ва лента дар калла, дар дахон найчаи сигоркашй, вале дас- 
ту пой тасвир нашудааст; ж) аз дохили каллапуш муйхо ва аз зери 
шим пойхо намоён аст.

Мушохидахо нишон медиханд, ки кудакони синни томактабй 
бешгар он расмхоеро мекашанд, ки ба онхо таъсири эмотсионалй 
расонда бошад. Махорати расмкашии кудакон ба тарзи нишон до
дан ва омузонидани калонсолон вобастагй дорад. Кудак расми ка- 
шидаи калонсолонро мебинад, ба хотир мегирад ва хангоми рас- 
мкашй аломатхои нишондодаи онхоро ба хотир оварда мекашад.

Дар инкишофи психикаи кудакони синни томактабй хотири 
харакатй ё худ хотири моторй накши калон мебозад, ки тавассути 
он малакахои асосй барои харакатй даст ташаккул меёбад.

Малакахои нав ва гуногуне, ки дар синни миёна ва калони то
мактабй ташаккул меёбанд (малакахои худхизматрасонй : каши- 
дан ва пушидани сару либос, бастани банди пойафзол) ба ташак- 
кули малакахои бо когазу калам амал кардани кудакон кумак ме- 
расонад. Хотири харакатй дар ташаккули малакахои чисмонй: 
давидан, чахидан, партофтан, доштани туб ва гайра замина мегу- 
зорад. Дар аввал ичрои ин амалхо ба кудак душворихоро ба 
вучуд орад хам, минбаъд ичрои онхо осонтар, сабуктар шуда аз 
бача кувваи зиёди чисмонию рухиро талаб намекунад.

Хотири калимагй-мантикии томактабиён ба инкишофи коби- 
лияти фикрии онхо мусоидат мекунад. Агар дар кудакони хур- 
дсол хотир хусусияти зохирй дошта бошад, ашё ва ё ходисахои 
дидаю шунидаашонро айнан накл кунад, дар давраи калон ва 
омодагй ба мактаб мазмуни чизхои дидаю шунидаашонро гуфта 
медиханд.

Маълумотхои ба даст овардаи мутахассисон нишон дод, ки 
дар кудакони синни хурди томактабй хотири калимагй-манти-
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киро мушохида кардан мумкин аст, ба шарте, ки кудак мазмун ва 
мохияти чизхои дидаю шунидаашро дуруст дарк кунад, ба хотир 
гирад, онхоро бо чизхои дигар дар алокаманди дида тавонад.

Инкишофи хотири калимагй- мантикй ба тагйиротхои фаъо
лияти хаёл бевосита таъсир мерасонад. Дар синни калони томак
табй талабот ба аёният ва идроки чизхои мушаххас кам мешавад. 
Хангоми аз нав ба хотир овардан образхои нав ба вучуд меояд. 
Масалан, бачахои 6-7 сола хангоми шунидан ва ё накл кардани 
афсона худро ба чои кахрамонони он тасаввур карда, фантазияа- 
шонро эчод мекунанд ва тахаюллоти худро инкишоф медиханд.

Аз кудакони 3-4 сола хохиш карданд, ки хикояи навишташу- 
даро бо диккат гуш карда онро давом диханд. Масалан, « ду пи- 
сарбача дар чангал рохро гум карданд...». Кудакон хикояро ин 
тавр давом доданд « ...Онхо ба автобус савор шуда ба хона ома- 
данд». Бачахои 6-7 сола худро дар чунин вазъият тасаввур карда 
вариантхои гуногунро фикр карда баромаданд, ки кисми хотима- 
вии онро ба ягон хикоя ва ё афсонаи пештар шунидаашон алока- 
манд намуданд. Зеро хотири калимагй-мантикйи кудакони синни 
томактабй ба дониш, тачриба ва тасаввуротхои пештараи онхо 
вобаста мебошад.

Дар инкишофи хотири ихтиёрии кудакони синни томактабй аз 
нав ба хотир овардан нисбати ба хотир гирифтан бартарй дорад. 
Чунки аз нав ба хотир овардан бо фаъолияти дар хотир нигох 
доштан алокаманд мебошад. Кудакон шеъри дар хотир нигох 
доштаашонро тавассути аз нав ба хотир овардан такрор меку
нанд. Фаъолияти дар хотир нигох доштан ба фаъолнокии худи 
кудак вобаста мебошад. Агар супориши ба кудак дода шуда хава- 
си маърифатии уро бедор кунад, вай еупориш, калима ва ё ашёи 
гуфтаи мураббияро хуб ба хотир мегирад ва дер гох аз хотир фа- 
ромуш намекунад. Инчунин ихтиёрона, бомаксадона ба хотир 
гирифтан, дар хотир нигох доштан ва аз нав ба хотир овардан аз 
мохият ва ахамияти чизи ба хотир гирифта шаванда вобастагй 
дорад. Масалан, мураббия ба кудак еупориш медихад, ки шеъри 
ба у дода шударо то рузи ид аз ёд кунад. Кудак дар назди худ 
максад мегузорад, ки шеърро аз ёд кунад ва дар хотир нигох до
рад.
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Хачми хотири кудакони синни томактабй зина ба зина васеъ 
шуда,ба хотиргириашон аник, равшан ва мустахкам мегардад. Ба 
таври эчодй истифода бурдани тасаввуротхои дар хотир нигох 
доштаи кудакон дар фаъолиятхои гуногун (бозй, таълим, мехнат) 
минбаъд такмил меёбад.

ТАФАККУР

ТАФАККУР-фаъолияти олитарини маърифатй буда, тавассу- 
ти он одам дар бораи алока ва муносибати байнихамии ашёхо, 
ходисахою вокеахои олами ихотакарда маълумот мегирад.

Аз рузхои аввали ба дунё омадан кудак бо ашё ва ходисахои 
олами ихотакарда шинос мешавад, конуниятхои табиатро дони- 
ста мегирад. Хусусиятхои ашёхоро эхсосу идрок карда ба хотир 
мегирад, дар хотир нигох медорад ва дар вакти зарури онро аз 
нав ба хотир меорад. Дар соли дуюми хаёт тафаккури у ба инки- 
шофёби огоз мекунад.

Инкишофи тафаккур бо рохгардй, шаклхои харакат, васеъша- 
вии чахонбинй ва ба вучудоии нутки кудак алокаманд аст.

Педагогони барчаста Я.А.Коминский, Ж.Ж.Руссо, И.П.Песто- 
лотсий, Ф.Фребель, К.Д.Ушинский, Н.К.Крупская, А.И.Тихеева 
ва дигарон накши табиатро дар инкишофи кобилияти зехнии 
кудакон кайд карда онро хамчун сарчашмаи бузурги инкишофи 
дониши шахе бахо дода буданд. Минбаъд ин акида дар корхои 
тадкикотии як зумра педагогу психолог ва табиатшиносон бо мо- 
нанди Л.С.Виготский, А.В.Запорожес, Н.Н.Поддьяков, С.Н.Нико- 
лаева ва дигарон дастгирй ва мавриди омузиш карор гирифта буд.

Аз ин ру, ба падару модарон ва мураббия зарур аст, ки таби
атро барои инкишофи хаматарафа, аз чумла кобилияти фикрии 
кудакон ба таври васеъ истифода баранд. Зеро кудак аз рузхои 
аввали ба дунё омаданаш хайвону паррандахо, растанию гулхо, 
буттаю дарахтонро, ки уро ихота мекунанд мебинад, садои онхо
ро мешунавад, харакат ва рафторхои онхоро мушохида карда, та- 
саввуроташ зина ба зина ташаккул ёфта, ба кобилияти зехнии у 
таъсири калон мерасонад (С.Н.Николаева).

Мушохидахои гузаронидаи тадкикотчиён А.М.Федотова, 
Е.Ф.Терентьева, Е.И.Золотова нишон доданд, ки дар синни кало-
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ни томактабй кудакон аз 10 то 45 номи хайвону паррандахоро 
номбар карда, онхоро аз руи раем мешиносанд. Кудакон дар бо- 
раи синфи мохиён ва обхокихо маълумоти кам доранд. Дар ин 
давраи синнусолй онхо ба мафхумхои «дарранда», «хайвонхои 
вахшй» сарфахм намераванд. Дар вакти ба гуруххо чудо кардан 
ба хатогихо рох медиханд. Масалан, гург, паланг, рубохро ба 
гурУхи хайвонхои вахшй чудо мекунанд, вале намедонанд, ки 
онхоро инчунин ба гурУхи хайвонхои ширхур, дарранда дохил 
кардан мумкин аст. Х,ангоми сухбат маълум шуд,ки кудакони ин 
синнусол харгуш, санчоб, саг, гурбаро ба синфи даррандахо до
хил кардан намехоханд.

Барои инкишофи кобилияти зехнии кудакон ба калонсолон ва 
мураббия зарур аст, ки дар бораи олами хайвоноту паррандахо 
маълумотхои анику равшан дода, махорати ба гуруххо чудо кар- 
дани меваю сабзавотхо, хайвону парранда ва хашаротхоро ёд 
диханд, ки тавассути он амали фикрии тафаккур- чамъбасткунй 
инкишоф меёбад.

Ба кудакон аз руи хусусияту муносибат нисбат ба одамон (хо
нагй, вахшй), воситаи истеъмол (дарранда, растанихои захрнок ва 
безахр), Чои зисти онхо (дар замин, дар об, замину хаво, замину 
об^ воситаи харакат (парвозкунанда, шинокунанда, хазанда, чахан- 
да, даванда) ба гуруххо чудо кардани хайвонхоро омузонанд.

Тафаккур хусусияти донистагири дошта дар рафти бо ашё, бо- 
зичахо муносибат кардан эхсоси ламсии кудак инкишоф меёбад, 
тарзи бо онхо амал карданро ёд мегирад (кошук барои хурокхурй, 
бо пиёла чой менушанддубро тела додан мумкин аст ва гайра).

Тафаккури кудакон зина ба зина дар рафти мушохидахои хар- 
рузаи ходисахою вокеахо, амалу рафтори одамон, хайвонхо, пар- 
рандагон, тагйироти фаслхои сол, ходисахои табиату муноси- 
батхои ичтимоии атрофиён инкишоф меёбад. Х,ангом ичрои на- 
мудхои гуногуни фаъолияти бозй, раемкашй, суробсозй, Маш- 
гулиятхои таълимй ва мехнат дар табиат кудак бо хусусияти ашё 
шинос шуда, дониш ва тачрибааш васеъ мешавад. У аз амалхои 
фикрии тафаккур (мукоиса, тахлил, таркиб, чамъбаст, абстраксия, 
мушаххаскунй) истифода бурда, хусусиятхои монандй ва фаркку- 
нанда, алокаи байни онхоро дониста мегирад. Минбаъд дар рафти 
хапли я гон масъала аз он ба таври васеъ истифода мекунад.
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Дар синни томактабй амалхои фикрии тафаккур такмил меёбад. 
Агар кудакони синни 3 сола рафти ичрои амалро пешакй ба накша 
нагирифта, танхо натичаи дар охир ба вучуд омадаро донанд, 
кудакони давраи калон ва омодагй ба мактаб рафти ичрои амалро 
пешакй ба накша мегиранд, рафти ичрои амалро назорат мекунанд, 
барои ба охир расидани амал року усулхои гуногунро истифода 
мебаранд. Масалан, дар назди кудак вазифаи таъмири бозича меи- 
стад. У бояд роху воситаи таъмири онро ба накша гирад, ки аввал 
кадом кием ва баъд кадом кисми онро таъмир кардан лозим аст.

Азхудкунии захираи лугавй ва сохти грамматикии нутк на 
танхо тафаккури кудакро инкишоф медихад, инчунин дар халли 
масъала кумак мерасонад. Ба кудакони синни гуногун бо саволи 
зерин мурочиат намуданд: «Лухтак, кошук, калам чист?». Ба
чахои 2-3 сола ба ашёи мушаххас ишорат карда чавоб доданд: « 
Ин кошук», «Ана, ин лухтак», «Дар ин чо калам». Бачахои 5 сола 
ба ин савол чунин чавоб доданд : «Калам барои навистан», 
«Лухтак барои бозй кардан», «Бо кошук хурок мехуранд».

Бачахои хамин синнусол ба саволи «Лухтак чист?» ( асп, ка
лам, кошук, чист?») чунин чавоб доданд: «Лухтак cap , даст, пой, 
муй дорад», «Асп cap, тахтапушт, дум ва чор пой дорад». Агар 
кудакони 5 сола аломатхои зохирии лухтак ва аспро муайян карда 
тавонанд, кудакони 6-7 сола ба аломатхои мухими онхо диккат 
медиханд: «Асп ин хайвон аст», «Калам чубеет, ки бо он менави- 
санд», «Лухтак ин бозича», «Кошук барои хурокхурй».

Бо ашёхое ки кудак харруз вомехурад, бо ёрию воситаи онхо 
амалхоро ичро мекунад, дар натича хусусият ва мохияти онхоро 
медонад ва дар хотир нигох медорад. Х,ангоми бо ашёи барояш 
нав, ки хусусият ва мохияти онро намедонад, бо саволи «ин 
чист?» гуфта мурочиат кардани калонсолон, танхо хусусиятхои 
зохирии онхоро номбар мекунаду халос.

Х,ар кадаре, ки кудак бо ашёхои нав зиёдтар шинос шавад, бо 
онхо муносибат карда хусусияти онхоро дониста мегирад, хамон 
Кадар захираи лугавиаш бой мегардад, фикрониаш анику равшан 
шуда, махорати мукоисакунй ва чамъбасткуниаш инкишоф меё
бад. Масалан, бо дидани табак, коса, сатил, кошук онхоро бо 
мафхуми «ашёхои рузгор», расми гург, саг, паланг, рубохро ди- 
дан онхоро бо мафхуми «хайвон» ифода мекунад. Минбаъд аз
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мафхумхои «мева», «хайвонхои хонагй», «хайвонхои вахшй», 
«паррандахои хонагй», «паррандахои даштй», «мукимй», «мав- 
симй» истифода бурданро ёд мегирад.

Дар синни томактабй тафаккур дар се намуд: а) аёнй-амалй, б) 
аёнй-образй; в) калимагй-маъногй ифода мешавад. Аввалан, 
кудак бо ашёхои нав шинос шуда, бо онхо амалеро ичро мекунад 
ва дар рафти он хусусияти ашёхоро дониста мегирад. Сонй, аз 
ичрои амали зохирй-психикй ба амали ботинй-психикй мегуза- 
рад. Бо дидани тасвири ашё образи онро пеши назар оварда, ме- 
донад, ки ин ашё чй гуна хусусият дорад, онро чй тавр истифода 
мебаранд, он барои чй лозим аст. Кудак расми пиёла, кошук, та- 
бакчаро дида ба саволи «ин ашё чист?» бедушворй чавоб ме
дихад. Минбаъд тафаккури кудак дар мухокимахои мантикй, 
амали фикрй ва амали «барои худ» ба воситаи нутки ботинй ва 
истифодаи мачмуи «аломатхо», «рамзхо», «нишонахо» зохир 
мешавад. Кудак акнун дар бораи он ашёхое сухан ронда метаво- 
над, ки дар айни замон эхсосу идрок намекунад. Образи ашёхоро 
ба хотир оварда, дар бораи он мухокима меронад. Тафаккури ка- 
лимагй ва нуткии вай бо суръат инкишоф меёбад. Кудак ба 
нуткронии калонсолон бештар диккат дода ба мохият ва мазмуни 
нут^и онхо сарфахм мерафтагй мешавад.

Мухокимаи кудакони 3-7 сола характери умумй дорад. Онхо 
хусусиятхои мухим ва алохидаи ашёхоро аз хамдигар дуруст чу
до карда ва баъд чамъбаст карда наметавонанд. Масалан, дар вак- 
ти тамошои расми хайвонхо ба таври зайл мухокима мекунанд: 
«Гов хайвон аст, вай алаф мехурад, ба мо ширу каймок медихад», 
«Хирс хам хайвон аст. Вай дар беша зиндагй мекунад», «Ин рас
ми рубох аст. Рубох хайвони хнллагар аст» ва гайра.

Мураббия хамон вакт амали чамъбасткуниро дар кудакон ин
кишоф дода метавонад, агар бо онхо бозии «Ин чист?»-ро гуза- 
ронад. Мураббия ашёхои гуногунро ба кудакон нишон дода бо 
саволи «Ин чист?» мурочиат намояд. Масалан, ба кудакон расми 
миз, курсй, кат, кресло ва гайрахоро нишон диханд ва онхо фикр 
карда ашёхои рузгорро бояд бо як калима «мебел» чамъбаст ку- 
нанд. Ё тролебус, автобус, трамвай, катора, велосипедро бо 
мафхуми «наклиёт» чамъбаст намоянд. Мург, мургобй, мусича,

29



хурус, чУчаро бо мафхум «парранда» ифода кунанд. Гов, саг, гур- 
ба, асп- «хайвонхои хонагианд» гуфта фахмонад.

Мураббия калимахои зеринро номбар мекунад ва аз кудакон 
хохиш мекунад, ки бо диккат гуш кунанд, якто калимаеро номбар 
кунанд, ки он зиёдатй буда, дигар калимахоро бо як мафхум 
чамъбаст кардан мумкин аст. Масалан, мураббия калимахои ка- 
тора, манора, тайёра, мошинро номбар мекунад. Бояд кудакон аз 
байни ин калимахо калимаи манораро зиёдати хисобида, боки- 
мондаи калимахоро бо мафхуми «наклиёт» чамъбаст намоянд. 
Чунки манораро ба гурухи наклиёт дохил кардан мумкин нест. Ё 
мураббия калимахои дарё, кул, бахр, хавз, океанро номбар меку
над. Кудакон бояд калимаи хавзро зиёдати шуморида, гуянд, ки 
ин обхое, ки табиат ба вучуд овардааст, хавзро бо максади чамъ 
кардани об одамон сохтаанд. Аз байни калимахои гов, асп, гурба, 
саг, оху, барра калимаи зиёдати оху буда, бокимонда хайвонхои 
хонагианд.

Ё ин, ки мураббия ба кудакон калимахоеро номбар мекунад ва 
онхо бояд калимахои баръаксии онро гуянд: дароз (кутох), тоза 
(ифлос), тар (хушк), хунук (гарм), зебо (безеб), канон (хурд), ба
ланд (паст) ва гайрахо. Мураббия барои инкишофи чахонбинй ва 
бой гардидани захираи лугавии кудакон метавонад бозии «Онхо чй 
кор мекунанд?»-ро ташкил карда,ба кудакон бо саволе мурочиат 
мекунад. Масалан, ронанда чй кОр мекунад? (Мошинро меронад). 
Нависанда, ошпаз, фурушанда, муаллим, духтур ва дигар одамони 
касбу кори гуногун чй кор мекунанд? Ё бо ин ашёхо, маводхо: орд, 
хишт, когаз, пахта, чав, шолй ва гайрахо чй кор мекунанд?

Дар рафти мухокима ва ё аз нав накл кардани кисса, хикоя, 
афсона нутки бача инкишоф меёбад, захираи лугавиаш бой ме
гардад ва у пайдарпай баён кардани фикрро ёд мегирад. Дар ин
кишофи захираи лугавй ва нутки мураттаби кудакони давраи ка- 
лони томактабй накши машгулиятхои таълимй хеле калон аст. 
Хангоми дуруст ташкил кардани машгулияти инкишофдихии та- 
саввуротхои оддитарини математики кудак аз тафаккури мушах- 
хас ба тафаккури абстрактй мегузарад. У ба таври абстрактй ама- 
ли каму зиёдро ичро мекунад, ба мафхумхои «хурду калон», «да- 
розу кутох», «каму зиёд» сарфахм рафта, шаклхои геометрии се-
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кунча, чоркунча, дойра, тухмшакл, росткунча, бисёркунчаро бе- 
душворй муайян мекунад.

Дар машгулияти инкишофи нутк, шиносои бо адабиёти бадей 
бача хикояю афсонахоро гуш карда бо калимахои нав шинос ме- 
шавад, онхоро ба хотир мегирад, мохият ва мазмуни онхоро до
ниста, дар вакти аз нав накд кардан аз онхо истифода мебарад. 
Хангоми шунидани афсонаю хикоя бача бо амапу рафтори ках- 
рамонони манфй ва мусбй шинос шуда, худ ба худ фикр карда, 
хулоса мебарорад. Масалан, «Агар май ба чои бузичахо мебудам, 
хеч гох дарро ба руи гург намекушодам».

Тафаккур бо нутк алокаи чудонашаванда дорад, тафаккур бе 
нутк, НУТК бе тафаккур вучуд дошта наметавонад. Зеро одам та- 
вассути калима, сухан дониш, тачриба, чахонбинии худро ба ди- 
гарон дастрас мекунад, мефахмонад, исбот мекунад ва худ хачми 
муайяни дониш, маълумот, тасаввурот, махорату малакахоро аз 
худ мекунад.

НУТК
Нутк ходисаи психикиест, ки тавассути забои ифода мегардад. 

Инкишофи нутк дарачаи инкишофи тафаккурро муайян мекунад. 
Вобастагии сифати тафаккур бо нуткро К.Д.Ушинский, 
Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, А.Р.Лурия кайд карда буданд. 
Амалхои алохидаи фикр дар забои дар шакли яклухт ифода ме- 
шавад. Нутк ба инкишофи тафаккур замина мегузорад. «Нутк ин 
воситаи инкишофи фикр буда.хар кадаре, ки кудак забонро тезтар 
аз худ кунад, хамон кадар донишро бо осонй ва ба пуррагй аз худ 
мекунад»-нависта буд1, Жинкин Н.И

Мушохидахо ва тадкикотхои илмии солхои охир собит месо- 
занд, ки дарачаи инкишофи нутки кудакон ба синнусоли онхо 
мувофикат намекунад. Дар нутки кудакони хозира хатогихои 
зиёде мушохида шавад хам, вале онхо хохиши ислох кардани 
нуткашонро надоранд. Нуткашонро ба накша дароварда намета- 
вонанд. Яке аз сабабхои ба нуксони нуткй гирифторшавии куда
кон мавкеи «хомуши»-ро ишгол кардани онхо мебошад.

. (Жинкин Н.И. Коммуникативная система человека и развитии речи в школе. 
М. 1969, с. 104)
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Аз р^и далелхои ба дастовардаи тадкикотхои ЮНЕСКО 
маълум мешавад, ки 93 % кудакони 3*5 сола дар як хафта 28 соат 
ва дар як шабона руз 4 соат дар назди экрани телевизор нишаста 
барномахои гуногунро тамошо мекунанд. Ин аз вакти бо калон
солон муносибати нуткй баркарор кардаи кудак зиёдтар аст. Чу
нин тарзи вактгузарони на танхо ба кудак (хомушона нишаста 
барномахои телевизониро тамошо мекунад, ба калонсолон халал 
намерасонад), инчунин ба калонсолон (кудак дар хона, ба у ягон 
хатаре тахдид намекунад) низ кулай аст. Калонсолон акида до- 
ранд, ки тавассути барномахои телевизони кудак ахборотхои нав 
мегирад, филмхои тасвириро тамошо карда, мазмуни онхоро до- 
ниста мегирад. Вале падару модарон намедонанд, ки ин машгу- 
лияти «кулай»-и кудакон окибатхои бад дошта, на танхо ба вазъи 
саломатии бача (узвхои биноии уро монда мекунад, хангоми ни
шаста тамошо кардани барномахои телевизони онхо кам харакат 
мекунад, дурудароз нодуруст мешинад, ки сабаби качшавии су- 
тун мухра мегардад), инчунин ба инкишофи психикаи у таъсири 
манфй мерасонад (дар нутки кудак боздорй ба вучуд меояд, захи- 
раи лугавиаш васеъ намегардад, камбудихо дар нуткрониаш му- 
шохида мешавад).

Тадкикотхои махсуси гузаронидаи олимон нишон дод, ки дар 
25 % бачахои 4 сола нуксонхои чиддии нуткй мушохида меша
вад. Чунин нуксонхои нуткй дар солхои 70-ум 4 % -ро ташкил 
мекард. Дар 30-соли охир шумораи кудакони нуксони нуткй 
дошта 6 маротиба зиёд шуд1.

Саволе ба миён меояд, ки ба ин телевизор чй алокамандй до
рад? Кудак дар назди экрани телевизор нишаста мунтазам нутки 
кахрамонони филми тасвириро мешунавад-ку? мегуянд калонсо
лон. Нутке, ки кудак аз телевизор мешунавад ин таклиди нуткро- 
нии дигарон буда, кудак танхо нутки онхоро ба хотир мегирад 
худаш ин калимахоро талаффуз намекунад. Нутки кудак хамон 
вакт инкишоф меёбад, ки агар худаш калимахоро талаффуз карда, 
фикрашро пайдарпай ифода кунад. Нутк дар муоширати зиндаи 
кудак бо хамсолон, калонсолон, дар рафти фаъолиятхои бозй, 
таълимй,мехнатй инкишоф меёбад. Кудак соатхои дароз дар на-

1 (Смирнова Е.Ребенок у экрана. Журнал Дошкольное воспитание, № 7,2002,с. 112)
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зди экрани телевизор нишаста на танхо барномахои барои у тав
сия шударо, инчунии хамаи барномахоро тамошо мекунад, ки уро 
чисману рухан монда мекунад. Хуб мешуд, ки вай зиёдтар дар 
хавои тоза, дар ихотаи хамсолон бозй кунад.Хангоми бозй у на 
танхо мепараду медавад, инчунин ба муоширати нуткй дохил 
шуда, тарзи муносибат карданро ёд мегирад. Аз кудакони дигар 
ахборотхои лозимиро гирифта фикрхои худашро оиди ин ё он 
масъала мегуяд, ки хамаи ин амалхо воситаи мухими инкишофи 
нутк ва васеъ гардидани доираи муоширату муносибатхо ва аз 
худ намудани тачрибаи и^тимоии кудак мегардад.

Бояд кайд кунем, ки дар синни томактабй амалхои фикрии 
тафаккур аз тафаккури нуткй пеш меравад. Агар барои инкишофи 
нутк ба кудак шароитхои заруриро мухайё насозем, на танхо 
нутки вай инкишоф намеёбад, балки ба инкишофи тафаккур 
таъсири манфй мерасонад.

Мувофики назарияи кор карда баромадаи ПЛ.Гальперин зина 
ба зина ташаккул ёфтани амалхои фикрй, амалхои зохирй охиста- 
охиста аз такягохи худ чудо шуда ба амалхои ботинй мегузаранд.

Инкишофи тафаккур ба инкишофи эхсосу идрок вобастагии 
калон дорад. Чунки тафаккур аз эхсосу идрок бо хусусияти чамъ- 
бадткуниаш фарк мекунад. Олами ихотакардаро гарчанде, ки ку
дакон тавассути эхсосу идрок дониста гиранд хам, ки онро систе
мам сигналии якум ташкил мекунад, вале ба воситаи нутк, ки он 
системам сигналии дуюм аст, кудак фикрашро ба накша дароварда 
бо ёрии калима ифода мекунад. (Л.С.Виготский, Н.И.Жинкина).

К.Д.Ушинский кайд карда буд: «Дар чараёни аз Худ намудани 
калимахои забони модарй кудак на танхо калимахоро, инчунин 
мафхумхо ва фикрхои зиёдеро, ки ба ашё тааллук дорад, аз худ 
мекунад».

Тихеева Е.И. накши мухим доштани узвхои хискуниро дар 
инкишофи нутк кайд карда, онхоро олоти донистагирии олами 
ихотакарда мешуморид.

Нутки кудакони синни томактабй дар рафти машгулиятхои 
инкишофи нутк, шиносои бо адабиёти бадей, тайёрй ба таълими 
савод инкишоф ёфта, дар рафти машгулияти инкишофдихии та- 
саввуротхои оддитарини математики, санъати тасвирй, тарбияи 
Чисмонй, хештаншиносй ва халкомузй ташаккул ёфта, захираи
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лугавии онхо бо мафхумхои барояшон нав бой мегардад. Онхо 
фахмида мегиранд, ки як калима маънои дигар хам доштааст. 
Масалан, калимаи «Офтоб»-ро бо калимаи «Хуршед», калимаи 
«Падар»-ро бо калимаи «Дада», «Ота», калимаи «Модар»-ро бо 
калимахои «Оча» иваз кардан мумкин аст.

ХАЁЛ
Инкишофи хаёли кудакони синни томактабй яке аз масъала- 

хои мухим ба хисоб рафта, дар сохаи психологияи бачагона нис
батан кам тадкик карда шудааст. Натачай тадкикотхои психологи 
намоён Л.С.Виготский нишон медихад, ки хаёл дар рафти фаъо- 
лиятхои гуногун (бозй,таълим, мехнат) зина ба зина инкишоф 
меёбад. •

Л.С.Виготский хаёлро хамчун фаъолияти мустакили психикй 
ба калам дода, таъкид мекунад, ки хаёл хам ба монанди дигар 
фаъолиятхои психикй (эхсос, идрок, хотир, тафаккур) олами 
вокеиро инъикос мекунад ва инкишофи он аз синни томактабй 
огоз меёбад.

«Хар чй кадаре, ки кудак зиёдтар дида , шунида ,аз cap гуза- 
ронад, хар чй кадаре, ки онхоро бештар аз худ кунад, хамон кадар 
аломатхои ашёхоро дониста мегирад ва хаёли у сермахсул меша- 
вад» -нависта буд Л.С.Виготский1. Акидахои Л.С.Виготскиро до
йр ба масъалаи хаёл минбаъд психологон ТА.Репин, 
Л.С.Славина, Ф.И.Фрадкина ва чанде дигарон инкишоф дода, 
кайд карданд, ки хаёли кудакони синни томактабй дар рафти 
фаъолиятхои сермахсул: расмкашй, суробсозй, гулмонй, тартиб- 
дихй, фаъолияти бозй, махсусан бозихои накпщору мазмуннок, 
сохтмонй ва дар рафти шунидани афсонаю хикояхо, тамошои 
филмхои тасвири инкишоф меёбад. Накши саёхат ба осорхона, 
чойхои таърихй, табиат дар инкишофи хаёл ахамияти калон до
рад. Дар заминаи онхо кудак тасаввурот, тахаюллоти худро дар 
фаъолияти расмкашй, гулмонй, суробсозй инъикос намуда, аз ма- 
водхои табии чизхои а^оибро месозад, бозичахои сохтаашро ба 
харакат дароварда, амалхои гуногунро и«фо мекунад.

1 (Л.С.Виготский Воображение и творчество в детском возрасте. М.Просвещение, 
1991, стр.91)
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Инкишофи хаёл ба дониш, тачриба ва синнусоли кудакон во- 
бастагй дорад. Хар кадаре, ки кудак бо ашёхои гуногун бисёртар 
шинос шавад, ахамият ва мохияти онхоро дониста гирад, хусу
сияти ашёхоро эхсосу идрок карда ба хотир гирад, хамон кадар 
тасаввуроташ бой мегардад ва ба инкишофи хаёл замина ба вучуд 
меорад. Масалан, ба кудакони синнусоли гуногуни томактабй су- 
пориши як хела доданд: ба шаклхои геометрии пешниход шуда, 
аломатхои дигареро илова кунед, ки ягон ашёро ифода кунад (дой
ра, чоркунча, секунча). Кудакони синни хурд ва миёна ба дойра 
аломатхои дигарро хамрох карда расми офтоб, аз чоркунча экрани 
телевизор, аз секунча лифофа кашиданд. Расми кашидаи аксарияти 
кудакон ба хамдигар монанд буд. Кудакони давраи калон ва омо- 
дагй ба мактаб аз шаклхои геометрй ашёхои нисбатан мураккабро 
ба монандй соат, каллаи одам, чархи ароба, аз секунча боми хона, 
расми духтарча, аз чоркунча хона, мизро тасвир карданд.

Сипае, ба кудакони синнусоли гуногун супориш доданд, ки ба 
cap кисмхои дигари аъзои баданро илова карда расми писарбача ё 
духтарчаро тасвир кунанд. Кудакони давраи хурд ва миёна ба cap 
гуш, чашм, лаб, бинй ва муйро илова карданд, кудакони давраи 
калон ва омодагй ба мактаб на танхо расми духтарча ё писарба- 
чаро тасвир намуданд, инчунин расми духтарчае, ки бо сагча 
сайругашт мекард, ба варзиши пагохй машгул буд ва дар атрофи 
вай гулу дарахтонро тасвир карданд.

Хаёли кудакони синни томактабй характери гайриихтиёрй до
рад. Объекти тахаюлоти онхоро ходисахою вокеахо ва ашёхои 
олами вокей, наву гайримукаррарй ташкил мекунанд ва дар на- 
тича хаёли гайриихтиёрии онхо шакл мегирад.

Хаёли ихтиёри дар давраи калон ва омодагй ба мактаб ба ин- 
кишофёбй огоз мекунад. Дар рафти фаъолиятхои бозй ва сермах- 
сул тахти рохбарии калонсолон хаёли ихтиёрии кудакон инки
шоф меёбад. Дар инкишофи хаёли ихтиёрй накши сухан хеле ка
лон аст. Хангоми таъсирбахш, бо эмотсия хондан ва ё накл кар
дани афсонаю хикоя олами тахаюлоти кудакон бою рангин ме
гардад. Онхо бо диккат сухаиони мураббия ва ё калонсолон гуш 
мекунанд. Рафти ходисаю вокеахоро ба худ тасаввур мекунанд, 
худашонро ба мавкеи кахрамонони он тасаввур карда дар киё- 
фаашон тагйиротхо ба вучуд меояд.
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Сарчашмаи инкишофи хаёли кудакон олами вокей буда, бо 
баробари васеъшавии сатхи дониш, тачрибаи онхо бой мегардад 
ва ба инкишофи хаёли эчодиашон заминахои мусоидро ба вучуд 
меорад. Инкишофи хаёл аз сифати эхсосу идрок, хотир, диккат- 
нокй вобастагии калон дошта, хар кадаре, ки кудак хусусиятхои 
алохидаи ашёхоро дуруст ва пурра эхсос кунад, дар яклухти 
онхоро идрок карда, дар лавхи хотираш дурудароз нигох дорад, 
хангоми эчод кардани чизи нав аз он донишу тачрибахояш ба 
таври васеъ истифода бурда метавонад. Дар инкишофи хаёл 
накши амалхои фикрии тафаккур мукоиса, тахлил, таркиб, 
Чамъбаст, абстраксия, мушаххаскунй хеле калон аст. Кудак ашёю 
ходисахои дидаю шунидаашро хамон вакт ба таври эчодй исти
фода бурда метавонад, ки агар онхоро мукоиса карда хусуси
ятхои монандй ва фарккунанда-ашонро муайян кунад. Ашёхоро 
фикран ба кисмхои алохида чудо карда, аз онхо истифода барад, ё 
кисхои алохидаро якчоя карда чизи навро тасвир кунад ба монан- 
ди русалка, кентавра. Масалан, хангоми шунидани афсонахои 
«Нахутак», «Аждахори хафтсара» кудакон образи онхоро ба худ 
тасаввур мекунанд ва дар расмхои худ тасвир мекунанд. Афсона 
дар бораи Ачузкампирро шунида хонаи уро, ки аз пойхои мург 
сохта шудааст, хамон вакт ба худ тасаввур карда метавонад, ки 
агар пойхои мургро дида ба хотир гирифта бошанд.

Дар кудакони синни томактабй хаёли аз навхосил шуда беш- 
тар мушохдда мешавад. Масалан, баъди накпи ягон ходиса ва ё 
вокеа кудакон вобаста ба дониш ва тачрибахои андухтаи худ 
рафти онро ба таври худ тасаввур карда, бо саволхои гуногун ба 
калонсолон мурочиат мекунанд. Ин имкон медихад, ки пахпухои 
дигар масъаларо дониста гиранд ва роххои халли онро чУянд.

Хамин тавр, инкишофи фаъолиятхои маърифатии кудакони 
синни томактабй зина ба зина дар рафти бо диккатона эхсосу ид
рок кардани ашёхо, ба хотир гирифтану дар хотир нигох дошта ва 
аз нав ба хотир овардани онхо , ходисаю вокеахо инкишоф меё
бад. Ашёю ходисахои ба хотир гирифтаашонро тавассути 
амалхои фикрии тафаккур дар майнаи cap мукоиса, тахлилу тар
киб, чамъбаст карда, хулоса намуда, фикрашонро ба воситаи нутк 
ифода мекунанд. Дониш, тачрибаи андухтаашонро бо донишхои 
нав якчоя карда чизи навро эчод мекунанд.
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БОЗИ ФАЪОЛИЯТИ АСОСИ, 
ПЕШБАРАНДА ВА ИНКИШ ОФДЩАНДАИ 

КУДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЙ

Бозй яке аз фаъолиятхои асосй, пешбаранда ва инкишоф- 
дихандаи кудакони синни томактабй ба шумор меравад, чунки 
кисми зиёди вакти онхо бо бозй мегузарад. Дар рафти бозй дар 
инкишофи чисмонй ва психикии кудакон тагйиротхои мухим ба 
вучуд меояд. Аввалан, дар ин давраи синнусоли кудакон серхара- 
кат мешаванд, бо ашёхои атроф муносибат карда, амалхои гуно- 
гунро ичро мекунанд (тубро мепартоянд, тела медиханд, мегело- 
нанд, медоранд, бо пойхояш мезананд, дошта мегиранд), хангоми 
бо дигар кудакон бозй кардан, тарзи муносибат ва муоширатро ёд 
мегиранд, ки ба ташаккули сифатхои маънавй-ахлокй ва нуткии 
онхо мусоидат мекунад. Баъдан, тавассути бозй кудакон ба 
таълими мактабй омода шуда, махорат ва малакахои мехнатиа- 
шон ташаккул меёбад.

Психологон пахлухои гуногуни фаъолияти бозиро тадкик карда 
(А.В.Запорожес, П.Ф.Каптеров, А.Н.Леонтев, А.А.Люблин-ская, 
П.Ф.Лесгафт, А.И.Сигорский, Д.Б.Элконин) нишон доданд, ки 
кудак дар рафти бозй мухити атроф, олами вокей ва тарзи зиндагии 
калонсолонро инъикос мекунад. У хаёти калонсолонро мушохдда 
мекунад, ба онхо пайравй менамояд, дониш ва тачрибахои онхоро аз 
худ карда, дар бозии худ инъикос мекунад. Бо хамин восита ба зин- 
дагй тайёрй мебинад. Фахмида мегирад, ки хар як фаъолият аз одам 
риояи коидаи рафтор, гуфторро талаб мекунад.

Агар кудакони синни хурд бештар бо ашёхо мустакилона бозй 
карданро дуст доранд, дар 5-7 солагй бозихои онхо характерн 
гурухй ва коллективй пайдо мекунад. Масалан, дар бозихои 
«Чашмбандакон», «Аз боло хабар омад», «^игар-чигар», «Рустша- 
вакон», «Лаклак омад» ва гайра на танхо махорати як чоя бозй 
кардан, балки риояи коидаи бозй, шаклхои муоширот ва ба акидаи 
аксарият итоат карданро ёд мегиранд. Дар бозихои коллективй хар 
як кудак кушиш мекунад, ки имконот ва лаёкати худро бештар 
зохир намуда, ба боварии калонсолон сазовор гардад.

Бозй воситаи инкишофи фаъолияти маърифатии кудакон ба 
шумор меравад. Масалан, дар рафти бозихои миллии точикй «Ту-
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ти кал», «Аз боло хабар омад», «Парид-парид», «Дум-думакон», 
«Рустшавакон», «Ма, гул», «Дахмардабозй» ва гайра диккати 
кудакон ба рафти бозй нигаронида шуда, лахзахои бозиро ба хо
тир мегиранд, дар хотир нигох медоранд. Дар бозии «Ма, гул» ба 
кудакон лозим мешавад, ки номи гулхое, ки дар диёрамон 
меруянд: бойчечак, сиёхгуш, савсан, наргис, лола, садбарг, 
кашкарй, хиногул ва гайраро ба хотир гиранд, онхоро аз рун сохт, 
намуд, шакл ва рангашон фарк кунанд.

Бозихои миллии то^икй «Сандалвор», «Богу богбон», «Лола- 
чинакон», «Х,абубй» ва гайра инкишофи нутки шифоии кудакон
ро таъмин намуда, захираи лугавиашонро бой мекунад.

Дар бозихои накшдору мазмуннок «Дар магоза», «Дар кабули 
духтур», «Сартарошхона», «Мактаббозй», «Мехмонравй» ва хо- 
казо кудакон накшхоро байни худ таксим карда, дониш ва та^р- 
ибахои хангоми мушохида андухтаи худро аз нав ба хотир овар
да, кушиш мекунанд, ки накши ба души худ гирифтаро дуруст ва 
э^одкорона ичро намоянд. Х,амгоми и^рои нащн ба онхо лозим 
мешавад, ки фикру акидахои дигаронро ба назар гирифта, дар 
бозй тагйирот ва навигарихоро дохил кунанд. Ин дар навбати худ 
ба кудакон имконият медихад, ки рафти бозиро фикр кунанд, 
чизхои навро ворид карда хаёлашонро инкишоф диханд.

Бозй махорат ва малакахои мехнатии кудаконро инкишоф ме
дихад. Дар бозии «Хоначабозй», «Туйбозй» кудакон накшхоро 
байни худ таксим карда, яке накши падару мод ар, дигарон накши 
арусу домод, фарзандон, бобою бибй ва мехмононро ба души худ 
гирифта, донишхои андухтаашонро истифода мебаранд, ки ин аз 
онхо махорати аз нав ба хотир оварданро талаб мекунад. Яке аз 
хусусияти бозихои накшдору мазмуннок аз он иборат аст, ки дар 
он писару духтарон иштирок мекунанд. Накшхоро тавре таксим 
мекунанд, ки корхои ба мардхо хос бударо аз кабили таъмини 
маводхои хурока, корхои нисбатан вазнин монандй, шикастани 
хезум, бардоштани бор ва гайрахоро писарон ба души худ меги
ранд. Дар ин бозихо вазифаи духтарон аз ороиши хона, рубучин, 
пухтупаз, шустушуи сару либос, табаку коса, нигохубини кудак 
ва гайра иборат мебошад. Хангоми ичрои ин амалхо дар кудакон 
махорат ва малакахои мехнатй ташаккул меёбанд.
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Хусусияти дигари бозихои накдадору мазмуннок аз он иборат 
аст, ки кудакони хар як нохия кушит мекунанд, ки дар бозии худ 
расму они ва анъанахои ба хамон нохия мансуб бударо инъикос на
моянд. Амалу рафтор, гуфтор ва тарзи ташкил ва гузаронидани тую 
маракахои мушохида кардаашонро инъикос менамоянд. Хоначахои 
худро ба хамон тарзе, ки дида, мушохида карда, ба хотир гирифта 
буданд, ороиш медиханд. Накши бозихои «Хоначабозй», 
«Туйбозй», «Гавхорабандон», «Ордбезон», «Сартарошон», ташкилу 
гузаронидани бозихои «Наврузй» дар инкишофи хисси хештанши- 
носй ва халкомузй, давом додани расму оин ва анъанахо миллй аха
мияти калон дорад. Онхо сурудхои хусусияти милли доштаро меса- 
роянду мераксанд ва маросимхои лозимиро ичро мекунанд.

Бояд кайд кард, ки бозй дар синни томактабй хусусияти рамзй 
дорад. Кудакон дар рафти бозй ба чои ашёхои асосй маводхои 
ёрирасонро истифода мебаранд, яъне онхо як ашёро бо ашёи ди
гар иваз намуда онро дар шакл, сифат ва вазифаи нав тасаввур 
мекунанд. Масалан, дар бозии «Магоза» ба чои яхмос, як порча 
хишти сафед, ба чои хасиб силиндри сурх, ба чои себ доирачахои 
сабзи пласмасиро интихоб мекунанд. Чубро ба асп, курсичахоро 
ба машинхои мусофиркаш ва катора ташбех дода, медаванд, ха
ракат мекунанд ва ба овози онхо такдид мекунанд.

Накши бозй дар инкишофи чисмонй, обутобдихии бадан, тар- 
бия намудани сифатхои чустучолокй, зиракй, мушохидакорй, ид
роки масофа, санчидани кувваю бозувон ба кудакон кумаки ка
лон мерасонад. Масалан, бозихои миллии точикй ба монанди 
«Туббозй», «Аргамчинкашй», «Чашмбандакон», «Асцакбозй», 
«Дордоракон» ва гайра ба бозихои серхаракат мансуб буда, 
таърихи кадима доранд.

Таърихи пайдоиш ва инкишофи бозихои серхаракати миллии 
точикй аз тарафи профессор Турсунов Н. тадкик шудааст. У аха- 
ми-яти давидан, чахидан, хаво додан, нишонзанй, аспдавонй, 
гуштин-гирй, камонкашй, чавгонбозй ва гайраро дар инкишофи 
Чисмонй ва психикй нишон дода, ахамияти истифодаи онхоро аз 
чихати илмй асоснок карда буд.

Агар ба таърихи инкишофи бозихои миллии точикй назар аф- 
канем, мебинем, ки пешоханги ин кори хайр сардафтари адабиёти 
муосири точик С.Айнй мебошад. Хамчун педагоги мохир ва ади-
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би забардаст хеле хуб эхсос карда буд, ки бозй яке аз фаъоли
ятхои асосй ва пешбарандаи кудакони синни томактабй ва хурди 
мактабй буда, дар инкишофи чисмонй ва психикии бачагони хур- 
дсол ахамияти калон дорад. С. Айнй як чанд бозихои миллии 
точикиро дар мачмуи «Чашмбандакон» гирд оварда буд.

Бозихои миллии точикй хеле гуногунанд: серхаракат, таъли
мй, накшдору мазмуннок, сохтмонй, драммавй ва хушхолку- 
нанда буда, бо хаёти таърихй, сиёсй, ичтимой, иктисодй ва психо
логии одамон вобастагии калон дорад ва чун мероси маънавии 
ниёгон аз наел ба наел мегузарад. Дар хар як давраи тараккиёти 
таърихй шаклхои он тагйир ёбад хам, вале мазмуни он дигар на- 
мешавад ва дар инкишофи чисмонй ва фаъолиятхои маърифатии 
кудакон таъсири мусбй мерасонад.

Хангоми ташкил ва гузаронидани бозихои миллии точикй ба 
мураббия ва калонсолон лозим аст, ки хусусиятхои синнусолй ва 
психикии кудаконро ба назар гиранд. Зеро хар як бозй аз кудак 
риояи коида, харакату амал, донишу тачрибаро талаб мекунад.

Фаъолияти бозии кудакони синни томактабиро хаматарафа 
т ад кик намуда як чанд хусусиятхои онро чудо кардан мумкин аст:

1.Кудак дар бозй ходисахои дидаю шунида ва хаёти калонсо
лонро ба таври фаъол инъикос мекунад.

2.Бозй ба монанди дигар фаъолиятхои инсон характери 
таърихй-чамъиятй допгга, бо тагйир ёфтани он характери бозй 
низ тагйир меёбад.

3.Бозй яке аз воситахои инкишофи фаъолияти маърифатии 
кудакон буда, хислатхои неки инсониро ташаккул медихад.

Бозии «Харгушаки бехона»

Аз шумораи умумии бозингарон шикорчй ва харгушаки бехо- 
наро интихоб мекунанд. Бозингарони бокимонда дар накши 
умумй иштирок карда барои худ доирача мекашад ва дар дохили 
он меистанд.

Харгушаки бехона мегурезаду шикорчй аз кафои у медавад. 
Харгушак худро аз шикорчй мегурезонад ва ба кадом доирае, ки 
хохад медарояд. Бозингаре, ки дар дохили доирача буд, накши хар- 
гушро ичро карда акнун у бояд гурезад, то ки шикорчй уро надорад.
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Агар шикорчй харгушаки гурехта истодаро дорад, ч°йхои 
худро иваз мекунанд, акнун харгушак шикорчию шикорчй дар 
накши харгушак бозй мекунад.

Ин бозиро бо хамаи кудакони гурух ташкил карда гузарони- 
дан мумкин аст. Дар ин холат доирахоро аз хисоби 4-5 нафари 
кудаконе, ки дасти хамдигарро медоранд ташкил карда, дар хар 
як дойра як харушак меистад. Бозй аз руи хамон коида мегузарад.

Баъди 2-3 дакикаи ишорати мураббия бозй кать мегардад. Яке 
аз кудаконе, ки дасти хамдигарро дошта доираро ташкил мекар- 
данд, чои харгушакро иваз мекунад. Бозиро 4-5 маротиба такрор 
кардан мумкин аст. Чунки хамаи бозингарон накши харгушро 
ичро кунанд.

Бозии «Тортанак ва пашшахо»
Бо ёрии шуморак тортанак - барандаи бозиро интихоб меку

нанд, бозингарони дигар дар накши пашшахо ипггирок мекунанд. 
Тортанак дар каноре меистад, пашшахо гунгоскунон дар сахни 
хона ё майдонча мепарранд.

Бо ишорати мураббия пашшахо дар хамон холате, ки сигнал 
дода шуд шах шуда меистанд. Тортанак дар атрофи бозингарон 
мегардад ва мушохида мекунад, ки кадоме аз папппахо харакат 
мекунад. Бозингари харакаткунандаро хамрохи худ мебарад.

Бозй як чанд маротиба гузаронида мешавад, то ки накши тор- 
танакро кудакони дигар ичро мекунанд.

Дар чамъбасти бозй мураббия он кудаконе, ки пуртокатй 
зохир намуда, бештар фаъол буданд, кайд мекунад.

«Гунгакбозй»
Хамаи кудакони гурух дар шакли дойра мешинанд. Яке аз 

кудакон бозиро огоз мекунад. У ба тарафи кудакони нишаста хар 
гуна харакатхои хандоварро ичро мекунад. Кушиш мекунад, ки 
кудакон аз харакатхои у худдорй накарда, ханданд ё ran зананд. 
Бачаи худдорй накарда бозиро бой дода хисоб мешавад ва акнун 
У ба чои он кудак нишаста харакатхои хандоварро ичро мекунад. 
Бозиро як чанд маротиба такрор кардан мумкин аст.
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БОЗИИ МИЛЛИИ ТОЧИКЙ «ХАРБУЗА ПУХТ7»
Аз шумораи умумии кудакон як нафар «Богбон», ду нафар 

«саги богбон» ва кудакони бо^имонда дар нацши мехмон ба бозй 
шуруъ мекунанд.

Богбон дар як гушаи майдонча машгули кишти замин буда, 
харбуза мекорад. Дар майдончаи бозй харчо-харчо тубхо (харбу- 
захо) истодааст. Богбон монда шуда хамрохи сагонаш дар гушаи 
майдони киштукор дам гирифта мешинад.

Хамин вак;т кудакон ба тарафи полези харбуза меоянд ва аз 
6of6oh мепурсанд:

-Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
-Нав заминро кишт кардам.
-Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
-Дируз тухмашро коштам.
-Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
-Акнун неш мезанад!
-Бобо,бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
-Акнун гул кард!
-Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
-Нав сабча бает!
•Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
•Каллапуш барин шуд!
-Бобо, бобо!
-Чони бобо!
-Харбуза пухт?
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-Ха, бачаам, харбуза пухт! - мегуяду худро бо «коре» андар- 
мон мекунад. Бачахо охиста-охиста омада «харбуза» канда, по- 
лезро помол мекунанд. «Сагон» «ак-ак» карда еуи полез меда- 
ванд. Богбон» аз паси «сагон» давида, «харбузахурон»-ро сур ме
кунад. Агар богбон то марра^о ягон бозингарро дорад, вай ба чои 
«6of6oh» дар сари полези харбуза мешинаду «богбон» хамрохл 
кудакони дигар ба марра^о меравад. Бозингари ба дасти «саг» 
афтнда, дар наитии «саг» шуда, ба бозй аз нав шуруъ мекунанд.

ТАШАККУЛИ МАХ.ОРАТ ВА МАЛАКАХОИ 
МЕХНАТИИ КУДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЙ

Дар кудакон махорат ва малакахои мехнатиро аз синни бар- 
вак,ти бачагй ташаккул додан зарур аст. Зеро ба туфайли ташакку- 
ли майорат ва малакахои мехнатй дар кудакон муносибати чидцй 
нисбат ба фаъолияти мехнатй ба вучуд меояд ва дар ощо одатхои 
мусбии мсхнаткунй, хохщпу хаваси якчоя мехмат кардан ва кори 
cap кардаро ба охир расонидан шакл мегирад. Аз ин лщоз, ба во- 
лидайн ва мураббия дар хама даврахои синнусоли мазмун ва на- 
мудхои мехнати кудаконро муайян намуда вобаста ба шароиту им- 
кони ят ва максаду вазифаи таълиму тарбиявии худ шаклхои таш- 
кили онро муайян намояд. Зеро ба ичрои амалхои мехнатй дар хар 
як зинаи синнусолй талаботхои муайяни педагогй ва психологй 
гузошта мешавад. Фаъолияти мехнатй дар навбати худ ба мехнати 
худхизматрасонй, мехнати хочагй, маишй-оилавй, мехнати дастй, 
кор дар табиат ва гайра чудо карда мешавад

Дар рафти машгулиятхои таълимии кудакистон ба мураб
бия зарур аст, ки ба кудакони синни барвактй бачагй махорат 
ва малакахои ичрои амалхои мехнатиро ёд дихад, яъне онхо 
бояд маводхои таълимиро ба болои миз монанд, бозичахоро 
баъди ба анчом расидани бозй дар чои муайяншуда гузоранд, 
китобхои тамошо кардаашонро ба рафти китобхо бо тартиб 
гузошта, когаз, латта, мукалам, каламхои ранга, пластилин ва 
гайра баъди анчоми машгулият 40 ба 40 гузоранд ва гайра.
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Тахти назорати мураббия кудакон бояд барги растанихоро бо 
латтаи тар тоза карда, ба гулхо об резанд, нисбати паррандаю ха- 
зандахои гушаи табиати зинда гамхорй намоянд. Барои ба май- 
доича баровардани бозичахо ба мураббия ёрй расонанд. Тавассу- 
ти ёддихй кудакони синни барвацти бачагй аз уедай ба руи миз 
гузоштани кошук,, табакчаи нон, дастпоккунакхо, писла ва та- 
бак,чахо мебароянд.

Хар як намуди мехрат барои кудакони 3-4 сола дакдащалвку- 
нанда буда, дар рафти ичрои он хар як кудак ба таври фарой на 
танхо мустакдлиятиро ёд мегирад, балки мавкеи худро муайян ме
кунад ба кувваю имкониятхои худ бахо доданро ёд мегирад, ба худ- 
хизматрасонй одат мекунад, талаботхои худро к,онеъ мегардонанд. 
Масалан, онхо сару либосхояшонро мепушанду мекашанд, банда 
пойафзолашонро мекушоянду мебанданд, ба чевон либосхоя-шонро 
меовезанд ва хоказо. Мураббия ва шахсони калонсолон бояд хар як 
амали мустакдпона ичро кардаи кудакро даст-гирй намуда уро ха- 
васманд гардонанд, зеро дар ин давраи синнусоли дар кудакон хис- 
си худшиносй пайдо шуда, «ман худам»-гуён намегузоранд, ки ка
лонсолон сару либоси онхоро пушонанд, ё хурокашонро хуронанд. 
Хамон вак,т амалхои ичро кардаи кудак самарабахш мегардад, ки 
калонсолон бо суханони боварибахшу хайрхохона ба натичаи мех- 
нати у бахо дода кудакро хдвасманд гардонанд. Дар он сурат кудак 
бо хдвас мехнат карда кушиш мекунад, ки бештар ба боварии ка
лонсолон мушарраф гардад.

Ба кудакони ин синнусол омузонидани махорат ва малакахои 
мехнатй аз калонсолон сабру ток,ат, оромй, саросема нашуда ба 
онхо нишон додан ва фахмонидани амалхои мехнатиро талаб ме
кунад. Махорат ва малакахои мехнатиро ба кудакон якбора не, 
балки кисм-цисм нишон дода фахмонидан лозим аст, зеро куда
кони 3-4 сола роху равиши ичрои амалхои мехнатиро ба таври 
яклухт дар хотир нигох дошта наметавонанд. Масалан, мураббия 
ба кудак тарзи гузоштани цошукхоро ба руи миз ёд дода истода,
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аввал худаш ичро карда нишон дщад, ки як чанд к;ошукро бо 
дасти чап дошта, баъд онхоро бо дасти рост якто-якто ба тарафи 
роста табак;чахо гузоштан зарур аст. Барои он ки ин ё он амалхои 
мехнатаро кудак аз худ намояд, ба мураббия лозим аст, ки аввал 
ин амалхоро худаш як чанд маротиба нйшон дода ичро намояд. 
Мураббия ва падару модарон мунтазам амалхои мехнатии куда
конро такмил диханд ва ба он саъй кунанд, ки дар рафти ичрои 
амалхои мехнати кудак онро тавре ба анчом расонад, ки ба у ка
лонсолон ёд дода буданд.

Малакахои мехнатй хамон вак;т дар кудакон дуруст ташаккул 
меёбад, ки худи мураббия ва падару модарон аз ичрои ин амалхо 
ба хубй баромада тавонанд ва рафти ичрои амали кудаконро на- 
зорат карда, натичаи онро пешакй муайян намоянд.

Хеле хуб мешуд, ки мураббия дар рафти ичрои амал бо куда
кони алохида корхои фардй, фахмондадихй барад, зеро аз худ на
мудани малакахои мехнатии кудакон тахта рохбарй ва хамкории 
бевоситаи калонсолон сурат мегирад. Аз ин ру, ба мураббия лозим 
1̂еояд, ки дар вак,ти нишон додан ё фахдюнидани амалхои мехнатй 
бо як ё ду кудак ба таври алохида кор барад. Инчунин таваччухи 
кудаконро ба тарзи ичрои к,исмх;ои алохидаи амал чалб намояд. 
Чунин тарзи корбарй имконият медихад, ки кудакон корхои ичро 
мекардагиашонро бошуурона ба охир расонанд.

Мураббия ва падару модарон бояд мунтазам рафти ичрои тарзи 
амалй кудакро назорат баранд, сари вак;т комёбихо ва камбудихои 
амали мехнатии уро дида истода кумак расонанд. Дар рафти ичрои 
амалхои мехнатй агар кудак аз ухдаи ичрои дурусти вай баромада 
натавонад, он гох ба калонсолон лозим мешавад, ки кдомхои тарки- 
бии амалро ба у такроран нишон диханд. Масалан, кудак ба кутай 
маводи сохтмониро чо ба 40 мекунад, вале як чанд шаклхои гео- 
метрй ба куттй чойгир намешаванд. Мураббия амали кудакро назо
рат карда, фавран ба ёрии у меояд. Мураббия мефахмонад, ки чй 
тавр секунчахоро ба як к,атор ва росткунчахоро ба катори дигар
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Чойгир кардан зарур аст. Баъди чойгир кардани секунцаю рост- 
кунчах;о мураббия яке аз он шаклхои геометриро ба дасти кудак до
да хохиш мекунад, онро ба кугтй чойгир кунад. Бо хамин мураббия 
ба кудак мефахмонад, ки агар хар як шаклро ба чои худ гузорем, дар 
куттй дуруст чойгир мешаванд. Тавассути чунин фахмондадихй 
калонсолон диккати кудакро барои бошуурона ичро кардани амал 
сафарбар мекунанд. Х,амон вакт кудак амалро бошуурона ичро ме
кунад, ки ба натичаи он дуруст сарфахм равад. Масалан, мураббия 
ба Олимчон мегуяд: «Олимчон, агар ту курсихоро дуруст чо ба 40 
гузорй хонаи гурух бо тартибу зебо мешавад», «Бахора, агар ту кур- 
таатро ба руи курсй бо тартиб гузорй, куртаат кат намешавад» ва 
гайра. Чунин тарзи фахмондадихй барои кудакони 3-4 сола имкони- 
ят медихад, ки ба натичаи мехнатй худ диккати зарурй диханд.

Малакахои мехнатй ба монанди дигар малакахо тавассути 
машкхои бисёркарата ба вучуд омада ташаккул меёбанд. Дар 
рафти бозихои дидактики, накшдору мазмуннок ва серхаракат 
дар кудакони 3-4 сола малакахои худхизматрасонй ташаккул 
меёбад. Мушохидахои мо собит мекунанд, ки баъзе мураббияхои 
кудакистон бо максади дар кудак ташаккул додани малакахои 
худхизматрасонй машкхои махсуси пушидан ва кашидани сару 
либос, бастан ва кушодани банди пойафзолро гузаронида, бо ха- 
мин ба кудакон тарзи ичрои амалхоро меомузонанд.

Бо кудакони ин давраи синнусолй ташкил кардани бозихои 
дидактикй, ба монанди «Хобонидани зоча», «Ба зоча додани 
хурок», «Либосхои зочаро пушонида ба саёхат бурдан» ва гайра 
на танхо дар ташаккули малакахои худхизматрасонии онхо аха- 
мияти калон дорад, балки ба инкишофи сифатхои маънавй- 
психологии кудакон мусоидат мекунад. Дар рафти бозии дидак- 
тикии «Зоча аз хоб бедор шуд» мураббия ба кудакон тарзи пуши- 
дани сару либосро нишон дода, малакахои шустушуй кардани 
дасту руйро ёд медихад. Кудакон тарзи бо навбат, бо тартиб
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пушидани сару либос, зебо оро додани катчаро ёд мегиранд, ба 
зоча додани хурокро як чанд маротиба машк карда, малакаи бо 
тартиб ва аз к,ошук,у пиёла истифода бурданро меомузанд. Чунин 
тарзи ичрои амащоро кудакон дар бозии «Зочаро мехобонем» 
такрор мекунанд.

Кудакони синни томактабй дар рафти бозии «Ба зоча чой 
менушонем» на танхо аз пиёла истифода бурданро ёд мегиранд, 
инчунин мефахманд, ки баъди нушидани чой пиёлахоро шуста 
дар ной муайяншуда гузоштан лозим аст.

Дар рафти и^рои амалхои нисбатан мураккаб ёрии бевоситаи 
калонсолон зарур аст. Масалан, кудак хангоми ичрои амал душ- 
ворй кашад, дар хамин холат калонсолон ба ёрии у биёянд, ва- 
гарна кудак нисбати худ нобовариро хис мекунад. Мураббия хан
гоми сару лисобпушй ба Фарида дар бастани руймол, ба Зафар 
дар гузаронидани тугмаи курта, ба Хуршед дар бастани банди 
пойафзол ва ба Заррина дар гирифтан каллапуш аз чевон ёрй ме- 
расонад. Дар ин холат хам мураббия ва хам кудакон к,аноатман- 
дйро хис мекунанд.

Нацши нутк,и шифохии мураббия ва калонсолон дар ташакку- 
ли малакахои мехнатй худхизматрасонй ва хочагй-маишии куда
кони синни томактабй калон аст. Масалан, мураббия ба кудаке, 
ки дастурхонро оро дода истодааст, мурочиат карда мегуяд: 
«Азиза, аввал ба руи дастурхон нон, дасттозакунакхо ва баъд та- 
бак,чаю кошукхоро гузор!» Дар рафти ичрои амал кудакон бояд 
нишондодхои мураббияро ба рохбарй гирифта, аз руи гуфтаи у 
амал мекунанд. Зеро дарачаи аз худкунии малакахои мехнатии 
кудакон аз рохбарии дурусти мураббия, волидайн ва аз интихоби 
тарзу усулхои самарабахши таъсиррасонй вобастагии калон до
рад.

Дарачаи аз худкунии малакахои мехнатии кудакон нисбй буда, 
дар ин давраи синнусолй онхо амалхоро пурра ва дуруст ичро кар
да наметавонанд. Мураббия ва волидон метавонанд пурсанд :
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кудак дар кадом шароит амалро дуруст ичро мекунад, кайфият ва 
вазъи рухии у ба мехнаташ чй гуна таъсир мерасонад? Супориш 
бояд аз тарафи кй дода шавад? Тарзи додани супориш чй гуна бо- 
шад? Бояд кайд кард, ки дар рафти ичрои амал ягон душворй сад- 
ди рохи кудак гардад, як,ин у амалро пурра ва бевосита ичро карда 
наметавонад. Калонсолон на бояд кудакро танбех; диханд, баръакс 
хама чорахоро бинанд, то ки кудак ба кувваю тавоноии худ бова- 
риро гум накунад ва аз ичрои амали худ к,аноатманд гардад.

Мушохидахо нишон медиханд, ки баъзе мураббия ва падару 
модарон акдда доранд, ки агар кудак амалхоро аз худ карда бо- 
шад, у бояд бечунучаро онро пурра ва хушсифат ичро намояд. 
Ичрои амалхо аз кайфияти рухй ва вазъи саломатии у вобастагй 
надорад. Ин акдда хатой махз аст.

Бахой мусбати калонсолон ба фаъолияти мехнатии кудак аха- 
мияти калон дошта уро фаъолу хавасманд мегардонад. Дар у 
хохиши боз хам бехтар кор карданро ба вучуд меорад. Аз ин 
лихоз, ба мураббия ва калонсолон зарур аст, ки хар як комёбии 
кудаконро к,айд карда истода онхоро барои ичрои ин ё он корхо 
ба монандй, ба гулхо об рехтан, хонаи гурухро ба тартиб даро- 
вардан, бозича ва дигар ашёхоро 40 ба 40 гузоштан таърифу тав- 
сиф карда гуянд: «Офарин, Шокирчон, имруз ту мустакрлоиа са
ру либосатро пушидй!», «Толиба ба Гулчехра дар пушидани пой- 
афзол кумак расонид», «Шоистаю Равшанчон хамаи бозичахои 
гурухро 40 ба 40 гузоштанд».

Дар рафти ичрои амалхои мехнатй ба эътибор гирифтани ху
сусиятхои фардй-психологии кудак: мизоч, характер, к;обилият, 
шавку хавас, талабот ахамияти калон дорад. Хангоми додани 
супориш мураббия имконият, лаёкдти кудаконро ба хисоб 
гирифта ба зимаи хар як кудак ичрои супоришхои гуногуни 
мехнатиро гузорад. Инчунин муайян намояд, ки кадоме аз 
кудакон шаклхои оддитарини амалхои мехнатй худхизматрасо- 
ниро бехтар ичро карда метавонад ва кадоме аз кудакон аз ухдаи
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карда метавонад ва кадоме аз кудакон аз ухдаи ичрои амал баро- 
мада наметавонад. Мушохидахо нишон медиханд, ки на хамаи 
кудакон ба фаъолияти мехнатй марок, доранду ичро кардани 
амалхоро мехоханд (махсусан писарбачахо).

Мураббия дар баробари ба эътибор гирифтани хусусиятхои 
фардй-психологй, инчунин сабабхои аз и^рои супориши додай у 
саркашй кардани кудакро муайян намуда, усулхои гуногунро ис
тифода барад, то ки хислатхои манфиро дар кудакон бартараф 
намуда, мехнатдустй, хиссй масъулият, хушсифату ботартиб ич
ро намудани ин ё он амалхои мехнатиро тарбия намояд. Масалан, 
мураббия мушохида мекунад, ки Ч^амшед бо хохиши том ин ё он 
супориши додай ёвари мураббияро ичро намекунад ва ё саркашй 
карда бахона мечуяд. Мураббия дар ин гуна холатхо бояд ба 
Чамшед мурочиат намуда гуяд: «Ч^амшедчон, нигар чй тавр 
Фарходчон ба холаи Латофат дар оростани дастурхон ёрй расо- 
нида истодааст. Шояд ту хам хохиши ба онхо ёри расонидан 
дошта бошй? Ман боварй дорам, ки ту хам аз ухдаи ичрои ин кор 
ба хубй баромада метавонй, хамин тавр не-мй?»

Хамин тавр, бо ёрию мадади мураббия ва шахсони калонсол 
дар кудакони синни томактабй махорат ва малакахои мехнатиро 
зина ба зина ташаккул додан зарур аст. Дар рафти аз худ намуда
ни амалхои мехнатй дар кудакон хиссй масъулиятшиносй, бо
варй, кори cap кардаро бо сифат ба охир расонидан, дар якчоягй 
кор кардан инкишоф меёбад.

Дар кудакони давраи калон ва омодагй ба мактаб дойр ба 
махорат ва малакахои мехнатй ва хелхои мехнатй худхизматра
сонй тачрибаи муайян хосил шудааст. Акнун кудакон аз ухдаи 
шустани бозичахо, парвариши гулу растанихо, нигохубини пар- 
рандаю хазандахои дар хонаи гурух буда баромада метавонанд. 
Онхо либосхои лухтакро шуста хушк мекунанд, дар гурух на- 
вбатдорй карда, ба мураббия ва ёвари у дар хама корхояш ёрй 
мерасонанд. Масалан, бо латтаи тар курсихои хавлиро пок меку
нанд, сахни хавлиро мерубанд, дар иваз кардани чилдхои курпаю
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болишт кумак мерасонанд, барои хурокхурй мизро оро медиханд, 
барои гузаронидани машгулиятхо маводхои таълимиро тайёр ме
кунанд.

«Тарбияи мехнатй на факат аклро инкишоф медихад ва куда
конро бо дониш мусаллах менамояд, инчунин дар дили онхо 
майли мехнатй чидди карданро бедор мекунад, ки бе он хаёт на 
арзанда ва на хушбахтона буда метавонад» -гуфта буд, 
К.Д.Ушинский. Чунки мехнат яке аз воситахои тарбияи кудакони 
синни томактабй ба хисоб рафта, махорат ва малакахои мехнати- 
ро аз синни барвакти бачагй ташаккул додан зарур аст. Дар ин 
давраи синнусолй дар ниходу сиришти кудак муносибати мусбй 
ба мехнат, хохишу хаваси бо дигарон якчоя кор кардан, кори сар- 
кардаро бо сифат ба охир расонидан шакл мегирад.

Мазмуни фаъолияти мехнатй дар барномаи таълимй-тарбиявй 
дар ин давраи синнусоли ба таври мушаххас нишон дода шуда
аст. Ин ба мураббия имконият медихад, ки мазмун, мохият, вази- 
фа, ахамият ва максади ташаккули махорат ва малакахои мехна- 
тиро дар хар як даврахои гуногуни синнусолй муайян намояд, 
барои ичрои максаду вазифахои тарбияи мехнатй аз роху восита 
ва усулхои гуногуни таъсиррасонй ба таври самарабахш истифо
да барад.

Дар натичаи дуруст ташкил кардани фаъолияти мехнатй куда
кони синни томактабй онхо ба накша гирифтани амалхояшонро 
ёд мегиранд, рафти ичрои онро фикр карда, пешбини кардани на
тичаи кори худро меомузанд. Масалан, кудакони давраи омодагй 
ба мактаб, ки хангоми сайругашт бо сагча вохурданд ва мураббия 
таклиф кард, ки онро ба кудакистон бурда нисбати вай гамхорй 
кардан лозим аст. Таклифи мураббия ба хамаи бачахо маъкул 
шуд. Сагчаро ба кудакистон оварда ба вай шир доданд, нигоху- 
бин намуданд. Х,ар як кудак мехост, ки дасташро ба бадани вай 
расонида, сила карда, гамхориашро зохир намояд. Мураббия ба 
кудакон мурочиат карда пурсвд, ки сагчаро дар кучо чой меку- 
нем. Вай хона надорад, хаво хунук шавад, барфу борон борад 
сагча касал мешавад. Биёед ба сагча хонача месозем. Кудакон 
таклифи мураббияро бо хурсанди кабул карданд. Мураббия гуфт: 
«Хар кадоми шумо сохти хоначаро фикр карда бароед ва гуед, ки 
барои сохтани он чй гуна маводхоро истифода бурдан мумкин
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аст. Барои сохтани хонача кадом олотхои мехнатй лозиманд? 
Ха^ми хонача бояд чй кддар шавад?»

Аксарияти кудакон маводхои барои хонача лозим ва олотхои 
мехнатиро дуруст номбар карданд. Вале дар ха^ми хонача 
фикрхо гуногун буд. Як гурух кудакон гуфтанд, ки сагча хурд 
асту хонача ва сурохии он бояд хурд бошад. Гурухи дигари куда
кон фахмонданд, ки сагча калон шавад, аз ин сурохи даромада 
наметавонад ва дар хоначаи хурд намегун^ад. Хонача ва сурохии 
он бояд калон бошад. Фикри кудакони гурухи дуюм ба бачахо 
писанд омад. Мураббия дар як^оягй бо кудакон маводхои со- 
хтмониро интихоб карданд, лоихаи онро кашиданд, аз олотхои 
мехнатй истифода бурда, хоначаро сохтанд.

Мехнат дар табиат яке аз фаъолиятхои дустдоштаи кудакони 
синни томактабй ба хисоб меравад. Хангоми кор дар табиат куда
кон бо хусусияти табиати гайризинда (хок, per, санг, кулух, об, 
барф, борон) шинос мешаванд. Ахамияти равшанй, гармй ва обу 
хокро дар сабзиши растанихо дониста мегиранд. Сохт, намуд, 
ранг, шакли гулу бутта, дарахтонро дар мукоиса меомузанд. Му
раббия фаъолияти мехиатии кудаконро дар табиат рохбари карда, 
диккати онхоро ба ходисахои табиат (боридани барф, борон, ба- 
ромадани тирукамон, ба вучудоии раъдубарк), тагйиротхои обу 
хаво (хунук, гарм, салкин, рузи офтобй, хавои абрнок, шамол) 
Чалб менамояд.

Фаъолияти мехнатии кудакони давраи калон ва омодагй ба 
мактаб бо донишхо оид ба фаслхои сол алокаманд аст. Чунки дар 
хар фасли сол хусусияти фаъолияти мехнатй тагйир ёфта, аз 
кудакон дониш, махорат ва малакахои мехнатиро талаб мекунад. 
Кудакон на танхо тахти рохбарии мураббия ва ё калонсолон дар 
ягон намуди фаъолияти мехнатй иштирок мекунанд, инчунин 
мехнатй калонсолонро дар майдончахои назди хавлигй, богу сах- 
ро мушохида карда, ба мазмун ва мохияти мехнатй онхо сарфахм 
меравад. Ин дар навбати худ хисси эхтиромро нисбати мехнатй 
калонсолон ба вучуд меорад. Бояд кудак мехнатро хамчун ко- 
неъгардонии талаботи моддию маънавии шахе дарк намояд.

Дар давраи калон ва омодагй ба мактаб махорат ва малакахои 
мехнатии аз худ кардаи кудакон такмил меёбад. Масалан, на- 
вбатдори гурух баъди ба охир расидани машгулияти раемкашй
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латтахоро шуста хушк карда дар чои лозимй мегузорад, баъди 
ан^оми кор дар майдончаи назди гурух олотхои мехнатиро тоза 
карда ба чойхои муайяншуда мегузорад. Барои он ки кудак ин 
амалхоро ичро кунад, ба калонсолон зарур аст, ки тарзи ичрои ин 
ё он амалро хотиррасон кунад, то ки кудак бо диккатй зохир на
муда онро ба хотир гирад.

Тибки барномаи таълиму тарбиявй кудакони давраи калон ва 
омодагй ба мактаб дар машгулиятхои мехнатй дастй махорати аз 
ришта, сузан истифода бурда амали духтани тугмаро бояд ичро 
кунанд. Мураббия аввал диккати кудаконро ба тарзи ичрои амал 
Чалб намуда, тугмаро духта нишон медихад: «Бачахо бодиккат ба 
ман нигаред! Мо имруз бо Шумо тарзи духтани тугмаро ме- 
омузем. Аввал, риоггаро аз сурохии сузан мегузаронем. Нуги он
ро ана, ин тавр гирех мекунем, баъд тугмаро ба болои матоъ гу
зошта, сузанро аз поён ба матоъ мехалонем, то ки нуги сузан аз 
сурохихои тугма гузарад ва баъд сузанро мекашем. Акнун сузан
ро аз боло ба сурохии дигари тугма гузаронида, онро аз поёни 
матоъ мекашем. Х,амин тавр, як чанд маротиба ин амалро такрор 
мекунем, ки тугма мустахкам духта шавад. Баъд, ана, ин тавр, 
гирех кардани ришта онро бо кайчй мебурем. Бачахо шумо тарзи 
духтани тугмаро дидед? Агар фахмида бошед, ба ичро кор шуруъ 
кунед».

Хангоми ичрои кор назорати мураббия хеле мухим аст. У бо
яд кушиш кунад, ки кудакон амалро чй тавре, ки у нишон дода 
буд, хамон тавр ичро кунанд.

Мушохидахо нишон медиханд, ки на дар хамаи кудакон 
махорат ва малакахои мехнатй ба кадри кифоя инкишоф ёфтааст. 
Ба калонсолон зарур аст, ки ба ин кудакон ичрои амалро кисм- 
кисм нишон дода, як чанд маротиба фахмонанд ва такрор карда
ни онро талаб намоянд. Х,ар як амале,ки кудакон ичро мекунанд, 
талаботхои психологии худро дорад. Масалан, бо максади сохта- 
ни катча барои лухтак, мураббия на танхо диккати кудаконро ба 
тарзи сохтани катча, балки ба сифати тайёр кардани он чалб ме
кунад. Пас аз сохтани он, диккати кудаконро ба тарзи ороиши он 
Чалб намуда бо онхо маслихат мекунад, ки бо кадом ранг оро 
диханд, ки катчаи сохтаашон зебо шавад.
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Барои инкишофи махорат ва малакахои мехнатии кудакони 
давраи калон ва омодагй ба мактаб ба калонсолон лозим аст, ки 
ба кудак фахмонанд, ки хамон тарзи амалро ки у нишон додааст, 
хамон тавр ичро кунанд. Масалан, мураббия ба кудакон тарзи оро 
додани мизро фахмонда истода таъкид мекунад, ки ба хар як миз 
аз руи нишасти кудакон табакча ва ё пиёла гузоштан лозим аст. 
Табакчахоро аввал бо ду даст дошта, ба гушаи миз мегузорем, 
баъд аз боло якто-якто табакчахоро гирифта, ру ба руи курсихо 
мемонем. Табакчаи нонро дар мобайн гузоштан лозим аст.

Дар ташаккули махорат ва малакахои мехнатии кудакон сифа- 
ти ичрои амал ахамияти калон дорад. Аз ин ру, ба кудакон зарур 
аст, ки хангоми ичрои амал саросема нашуда, ба сифати ичрои он 
диккати махсус диханд.

Яке аз воситаи инкишофи махорат ва малакахои мехнатии 
кудакони давраи омодагй ба мактаб дар он ифода мешавад, ки агар 
дар онхо ин малакахо дуруст инкишоф ёфта бошад, он гох метаво
нанд, ба кудакони хурдсол ёри расонида истода ин малакахоро 
такмил диханд. Масалан, дар гурухи омехта мураббия ба кудакони 
калон мурочиат карда мегуяд : «Олимчон, ба пушидани муза ба 
Максудчон ёри расой !», « Зайнура, руймоли Зулфияро банд!», 
«Зарнигор, тугмаи палтои Зарифчонро гузарон!».

Яке аз воситахои ташаккули махорат ва малакахои мехнатии 
кудакон, мехнатй коллективй ба хисоб меравад. Х,ангоми таксим 
кардани еупориш ба калонсолон зарур аст, ки хусусиятхои син
нусолй ва кобилияту хохиши кудаконро ба назар гиранд. Рафти 
ичрои амали кудаконро назорат карда, камбудихои онхоро сари 
вакт пешгирй кардан лозим аст. Ба ичрои кори бачахо бахо дода
ни калонсолон ахамияти калон дорад. Минбаъд бача кушиш ме
кунад, ки супориши додай калонсолонро на танхо ичро кунад 
балки ба сифат ичрои он низ диккат дихад. Масалан, мураббия 
мегуяд: «Имруз дар гурУх Мамлакат, Дилбар, Латофат, Шодичон 
навбатдорй карданд. Онхо кушиш кардан, ки сари вакт мизро оро 
диханд. Супоришро хеле хуб ичро карданд. Ман аз ичрои кори 
онхо розй хастам».«Аз кори Латофат, Шухратчон ва Диловар ман 
розй нестам. Онхо саросема шуда обро ба болои фарши хонаи 
гурух резонданд». « Мавлудаю Савриннисо бозичахоро бо тартиб 
дар чояш гузоштанд, офарин!».
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Дар рафти машгулияти мехдати дастй мураббия на танхо ба та- 
шаккули малакахои мехнатии кудакон, бо сифат ичро намудани су
пориш дикжати махсус медихад, инчунин сарфаю саришта кардани 
маводхоро меомузонад. Барои бо сифат ичро шудани кор, мураббия 
ба кудакон тарзи ба накша гирифтан, рафти ичрои онро назорат 
кардан, натичаи онро пешакй муайян намуданро меомузонад.

Малакахои мехнатй яку якбора дар кудак ташаккул намеё- 
банд. Барои ташаккули он машкхои зиёд лозим аст, ки аз мураб
бия сабру токатро талаб мекунад. Барои ташаккули малакахои 
мехнатй ба хисоб гирифтани синнусол, кобилият, имконияти 
кудакон ва ба интихоби олотхои мехнатии ба синнусолаш муво- 
фик диккат додан зарур аст. Хангоми додани супориш мураббия 
метавонад кудаконро ба гуруххои алохида чудо кунад. Масалан, 
«ГурУхе, ки ба он Латофат рохбари мекунад, бозича-хоро 40 ба 40 
гузоранд». «Аъзоёни гурухи Шарифчон белчаю хаскашакхоро 
тоза карда ба хонаи гурух бурда монанд», «Гурухи Фарзона ба 
гулхо об резад» ва гайра. Мураббия ба рохбарони гурух тарзи бо 
аъзоёни худ муносибат кардан, баробар таксим намудани супо- 
ришхоро бояд ёд дихад.

Хангоми ташаккул додани махорат ва малакахои мехнатии 
кудакон ба калонсолон зарур аст, ки шартхои зерини психологи- 
ро ба хисоб гиранд:

а) Баъди ба анчом расидани кор хама кудаконро ба он сафар- 
бар кардан лозим аст, ки олотхои мехнатиро тоза карда ба чойхои 
муайяншуда гузоранд.

б) Баъди анчоми кор маводхои бокимондаро минбаъд ва барои 
чй истифода бурданашонро муайян кунанд.

в) Намунаи ибрат, маслихат ва пайдарпаии ичрои амалхоро 
мураббия шарху эзох дихад ва дар ин ч°Да худаш намуна ба 
кудакон гардад.

Яке аз шартхои ташаккул додани махорат ва малакахои мех
натии кудакон ташкили корхои фахмондадихии мураббия ва ка
лонсолон ба шумор меравад. Ба кудакон бояд фахмонем, ки 
гарчанде, ки ичрои баъзе корхо барои мо маъкул набошанд хам, 
вале ичрои онхо заруранд. Масалан, партофтани ахлотхо, 
рубучини майдончаи назди хавлигй ва варзишй, тоза кардану 40 
ба 40 гузоштани мизу курсихо ва гайра.
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Барои шавковар гузаштани фаъолияти мехнатии кудакон му
раббия онхоро бояд хавасманд гардонад, мусобикахо ташкил 
карда, аз маколхои зерин истифода барад: «Кори имрузаро ба 
фардо нагузор», « Аввал кор, баъд гуфтор», «Мехнат куни, рохат 
бинй», «Аз одами бекор, хама безор».

Хамин тавр, ташаккули махорат ва малакахои мехнатии куда
кон имконият медихад, ки бовариашро нисбат ба худ зиёд кунад, 
аз ухдаи ичрои амалхои мехнатии барномаи таълимии дарси мех- 
нати дастй ва навбатдорй бедушворй баромада тавонад.

ИНКИШОФИ ХИССИЁТ, ЭМОТСИЯ ВА ИРОДАИ 
КУДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЙ

Хиссиёт ва эмотсия шакли махсуси аз тарафи одам инъикос 
намудани олами вокей буда, муносибати одамро нисбат ба он 
ифода мекунад. Узвхои хнссии одам хар замон аз олами ихота- 
карда ахборотхои зиёдеро мегирад ва ин ахборотхо одамро бе- 
фарк намегузоранд. Хар як образ, ходисахое, ки одам ба хотир 
меорад ва дар бораи онхо фикр мекунад хиссиётхои гуногун 
(Ташвиш,гамгинй,ба шубха афтодан, хайрат, нобоварй, шарм, 
асабонй ва дигар холатхои эмотсионалй )-ро ба вучуд меорад.

Олимони сохаи психология эмотсияро хамчун шакли азсаргуза- 
ронии хиссиёт бахо медиханд. Хурсандй, хиссй ифтихормандй, ба 
боварии рафикон сазовор гардидан, хиссй карзу вичдон хиссиётхои 
азсаргузаронандаест, ки одамро барои ичрои ягон амал сафарбар 
месозад. Аз тарафи дигар хиссиёти таре, ранчиш, рашк, кахру газаб 
одамро фалач гардонида, ба вазъи саломатй, самаранокии фаъолия
ти таълимй ва мехнатии у таъсири манфй мерасонад.

Хиссиёти одам дар фаъолияти фоиданоки чамъиятй, дар раф
ти хамкорй бо одамони дигар зохир шуда, ташаккул меёбад ва он 
ба чоришавии хиссиёт таъсир мерасонад. Хамой вакт одам та- 
шаббускор, эчодкор, санъаткор шуда метавонад, ки агар у дар 
назди худ максад гузорад ва ба комёбй ноил гардад.

Хиссиёт дорой шаклхои гуногун аст. Баъзеи он муддати кутох 
давом мекунад ва хамчун аксуламали алохида зохир мегардад, ба 
монанди ранчиш. Агар аксуламали эмотсионалй такрор шуда муд-
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дати дер давом кунац, он устувор шуда дар муносибати одам бо 
одамони дигар зохир мешавад, ки онро кайфияти рухй меноманд.

Хиссиёт хам ба монанди дигар фаъолиятхои психики махсули 
майнаи cap, фаъолияти олии асаб мебошад. Дар натачай идроки 
ягон ходиса дар кишри майнаи cap хаячоне, ба вучуд меояд ва он 
муносибати одамро бо ашё, ходисахои атроф муайян карда, 
алокахои муваккатии пепггараро бедор мекунад. Фаъолияти дар 
кишри майнаи cap ба вучуд омада, хучайрахои асаби зерипустло- 
хиро хаячоннок карда, ба торхои асаби вегетативй медихад. Дар 
баробари ин дар кори гадудхои узвхои дохилй тагйиротро ба 
вучуд меорад. Масалан, сабаби дар хун ва пешоб зиёдшавии 
канд, ба вайроншавии ритми узвхои нафаскашй ва кори дил 
алокаманд аст. Вайроншавии холати муътадили физиологии узви 
бадан, дар кишри майнаи cap хаячони иловагиро ба вучуд оварда, 
онро пуркувват мекунад.

Дар ба вучудоии хиссиёт ва фаъолияти чоришавии он накши 
нутк хеле калон аст. Х,ангоми суханрони холатхои азсаргузаро- 
нии одам зохир мешавад, ки хиссиёти уро одамони дигар фахми- 
да мегиранд.

Дар синни томактабй дар мазмун ва шаклхои чоришавии хис
сиёти кудакон тагйиротхои муайян ба вучуд меояд. Хиссиётхои 
пенггар азсаргузаронида (хисси каноатмандй аз муоширати ка
лонсолон, хамдардй ба хамсолон) чукур, устувор, равшан, гуно- 
гунранг мешавад. Акнун хиссиёти хамдардй ба хиссиёти рафокат 
ва ба шакли ибтидоии дустй сабзида мерасад.

Дар синни томактабй хиссиётхои наве, ки то ин вакт мушохи
да намешуд ба монанди хиссиётхои олй: аклй, ахлокй, зебоипа- 
растй пайдо мешаванд.

Хиссиёти аклии кудакон хангоми шунидани афсонаю хикоя, аз 
ёд кардани шеър, тамошои барномахои телевизонй, филмхои тас- 
вирй, сайругашт ба табиат, саёхат ба осорхонаю чойхои таъ-рихй, 
дар рафти машгулиятхои таълимии кудакистон ва гайра инкишоф 
меёбад. Гарчанде, ки кудакони хурдсол мазмуни афсонаи шунидаа- 
шонро ба пуррагй дарк накунанд хам, дар рафти шунидани он бо 
калонсолон муоширати нуткй баркарор мекунанд, ки аз он каноат- 
мандиро хис мекунанд. Бинобар ин кудакон аз калонсолон хохдш 
мекунанд, ки як афсонаро як чанд маротиба такрор кунанд.
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Кудакони давраи калон ва омодагй ба мактаб ба мазмуни аф- 
сона, хикояи шунидаашон сарфахм мераванд, онро аз нав накл 
мекунанд, такдири ках,рамонх.о онхоро бе фарк намегузорад. 
Лмал ва рафтори кахрамононро дастгирй ва ё махкум мекунанд. 
Масалан, духтарчаи 5 сола аз шунидани хикояе ки кудакон ба 
булбул об надоданд, гамгин шуда бошад хам, аз модараш хохиш 
кард, ки давомашро хонад, ки бо булбул чй ходиса рух дод.

Дар синни томактабй хаваси маърифатии кудакон нисбати 
хайвону паррандахо, хазандахо зиёд мешавад. Агар кудакони 
хурдсол хангоми бо хайвону паррандахо шинос шудан ба харака- 
ту рафторхои онхо хисси таваччух зохир кунанд, диккати куда
кони давраи калони томактабиро намуд, сохти аъзои бадан (руй, 
панна, дум, чашму муйлаб) ва овозу амали хуроккобии онхо ба 
худ чалб мекунад. Дар ин давраи синнусоли кудакон кушиш ме
кунанд, ки нисбати хайвону паррандахо гамхорй зохир намоянд, 
барои онхо лонаю хона созанд, дон диханд ва гайра.

Хиссиётхои азсаргузаронидаи кудакон дар саволхои бешумо- 
ри онхо мушохдца мешавад. Онхо дар бораи ашёю ходисахои 
олами ихотакарда, хусусияти хайвону паррандахо, растанию хо
дисахои табиат маълумотхои нав гирифта, дониш, тасаввурот ва 
Чахонбиниашонро бой мегардонанд.

Дар инкишофи хиссиёти кудакони синни томактабй накши 
бозихои коллективй хеле калон аст. Хангоми бозй кудакон на 
танхо тарзи бо ашё ва ё бозичахо амал кардан ва хусусиятхои 
онхоро дониста мегиранд, инчунин бо хамсолони худ ба муоши- 
рати нуткй дохил шуда, бо эмотсия ифода кардани фикрашонро 
ёд мегиранд.

Дар синни томактабй хангоми фарохам овардани шароити му- 
соид ва ташкили коллективи кудакон шакли ибтидоии хиссиёти 
ахлокй-дустию рафокат ба вучуд меояд. Дар ин давраи синнусоли 
муносибати дустона баркарор мешавад (М.И.Тимошенко, 
А.В.Булатова). Кудак хангоми набудани рафикаш гамгин меша
вад, дар вакти зарури кушиш мекунад, ки ба у кумак расонад, уро 
химоя кунад, бозича ва ё ширинихояшро ба вай дихад.

Хиссиёти хештаншиносй ва халкомузй яке аз шаклхои хиссиё
ти один маънавй-ахлокй ба шумор рафта, дар синни томактабй та
шаккул меёбад. Бо ин максад дар барномаи таълимй-тарбиявй дар
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машгулияти шиносои бо мухити атроф (хештан-шиносй ва 
халкомузй) вазифахои зерин гузошта шудааст, яъне шинос карда
ни кудакон бо руйдодхои хаёти чамъиятй : кудакон бояд номи 
Чумхури пойтахти он, нохияхо, кахрамонони миллат, шахсиятхои 
намоёни чумхурй, шоиру нависандагони тонику чахонй, ходимони 
давлатй, санъаткорон, рассомон, санахои таърихй, идхои миллй 
(Рузи истиклолияти Чумхурии Точикистон, Конститутсияи ^ум- 
хурии Точикистон, Куввахои мусаллах ва гайра)-ро донанд, ба 
мафхумхои хешу таборй сарфахм равад, шугли аъзоёни оила, су- 
рогаи хонаю кудакистонро ба хотир гиранд.

Дар рафти машгулиятхо мураббия ба кудакон дар бораи гуно- 
гунмиллатии Чумхурии Точикистон, расму оин, анъанахои мил
лии точикон ва дигар миллату халкиятхо маълумот медихад. У 
кудаконро бо мукаддасоти миллй: Парчам, Нишон, Суруди 
Миллй, Президенти кишвар шинос кунад. Кудакон суруди мил- 
лиро сароида тавонанд, дар бораи маънои рамзхои давлатй 
маълумот хосил намоянд. Дониш, тасаввурот ва тачрибаи 
андухтаашонро дар наклхо, расмхои кашида, дар муносибат бо 
калонсолону хурдсолон ифода намоянд.

Хнссиёти зебоипарастии кудакон дар рафти машгулиятхои рас
мкашй, суробсозй, гулмонй, мусикй, тарбияи чисмонй, хангоми 
сайругашт ба табиат, чойхои таърихию осорхонахо, театру намоиш- 
гоххо ва гайра инкишоф меёбад. Хангоми шунидани афсонаю хи- 
коя, парвариши растанихои хонагй, тозаю озода нигох доштани хо
наю гирду атроф, ороиши хонаи гурух, пушидани сару либос ва 
гайра хнссиёти зебоипарастии кудакон тарбия карда мешавад. Ба 
кудакон талкин кардан лозим аст, ки зебогии зохирй бо зебогии бо- 
тинй бояд мувофикат кунад. Аз ин ру, ба калонсолон ва мураббия 
зарур аст, ки дар рафти машгулиятхо, сухбатхо ба тарбияи хнссиёти 
акдй, ахлокй ва зебоипарастии кудакон диккати махсус диханд.

ИРОДА-бо хусусиятхои эмотсионалй алокаи чудонашаванда 
дошта, дар синни томактабй зина ба зина ташаккул меёбад. Хан
гоми дуруст ташкил кардани шароит дар рафти фаъолияти бозй 
ва таълимй кудак имконоти худро муайян карда часуру нотарс 
мешавад ва ба худ бовариаш меафзояд. Ба хар комёбие, ки ноил 
мегардад, уро фаъолнок карда, хиссй каноатмандиро ба вучуд 
меорад. Кудак мустакилияти ба даст овардаи худро бо иборахои
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«Ман худам», «Ман метавонам», «Ман мехохам» зохир мекунад 
Барои он ки кудак ягон супориши калонсолонро ичро кунад (ба 
гулхо об резад, ягон ашёро ба модараш биёрад) ба вай лозим аст, 
ки аз машгулияти худ дар айни замон даст кашад. Чунин амали 
вай ба инкишофи ирода мусоидат мекунад.

Дар ин давраи синнусоли кудак дар назди худ максад гузори- 
ро ёд мегирад. Барои ба максади гузошта расидан ба у лозим аст, 
ки кушиш кунад. Масалан, ба кудаки 6 сола еупориш дода шуда 
буд, ки дар дилхуши накши хирсро мебозад. Барои ичрои ин 
накш у кушиш ба харч дода, овоз ва харакати хирсро борхо так- 
рор карда, аз дастурхои калимагй ва маслихатхои мураббия ба 
таври васеъ истифода бурд. Ин еупориш аз вай токатнокиро талаб 
мекард.

Максадхо дуру наздик мешаванд. Барои ба максади дур ноил 
шудан ба кудак лозим аст, ки максадхои наздикро ичро кунад. Ма
салан, барои он, ки кудак дар мусобикаи варзишй иштирок карда, ба 
комёби ноил гардад, у бояд мунтазам ба варзиши пагохй машгул 
шуда, машк кунад. Ин амал аз вай хохиш ва токатнокиро талаб ме
кунад. У дар назди худ максад мегузорад, ки душворихои садди рох 
шударо бартараф карда, худро такмил дихад. Мушохидахо нишон 
кЛдиханд, ки баъзан кудакон аз аввалин душворихо харосида аз 
ичро намудани максади гузоштаашон даст мекашанд. Ба кувваю 
имконоти худ боварй надоранд. Аз ин ру, ба калонсолон лозим аст, 
ки дар амали гаштани максади онхо кумак расонанд, то ки минбаъд 
дар у хохиши ичро кардани ягон еупориш ва фаъолият ба вучуд 
омада, душворихои ба миён омадаро бартараф намояд.

Дар тарбияи сифатхои иродавии кудакони синни 6-7 сола 
накши бозихои таклидй хам калон аст. Онхо амалхои худро их
тиёрона ба накша гирифта, барои ба боварии калонсолон ноил 
гардидан кушиш мекунанд.

Тадкикотхои гузаронидаи мутахассисон (А.В.Запорожес, 
А.А.Кириллова, А.Г.Полякова, Т.В.Ендовиская) нишон дод, ки бо 
тагйир ёфтани синнусол таъсири дастури калимагии калонсолон 
дар и^рои амали кудакон калон аст. Агар бача максади дер гох 
хомуш истодани худро донад, у кушиш мекунад, ки бо токати 
зохир намуда, муддати муайян хомуш истад. Масалан, аз кудаке 
хохиш карданд, ки накши посбонро ичро карда, бояд дар муддати
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555 сония ором ва хомуш истад. Вай аз Ухдаи ичрои ин супориш 
баромада натавонист, чунки максади хомуш истоданро ба у ду
руст нафан>монда буданд.

Дар тарбияи иродаи кудакони синни калон ва омодагй ба мактаб 
бахои калонсолон, мураббия ва хамсолои накши калонро мебозад. 
Аз ин ру, кудакони ин синнусол кушиш мекунанд, ки аз хамсолони 
худ дар и^рои ягон супориш кафо намонанд, кувваю иродаи худро 
самаранок истифода баранд. Масалан, хангоми ба назди духтури 
дандон рафтан, ба кудак лозим аст, ки тарси худро нишон надода, ба 
духтур имконият дихад, ки дандонашро табобат кунад.

Сифатхои иродавии кудакон худ ба худ инкишоф намеёбад. Ба 
калонсолон лозим аст, ки сифатхои хоксорй, чустучолокй, ростгуй, 
поквичдонй, хаётдустй, нотарсй, далерй, часурй, истодагарй, барои 
ба максад расидан душворихоро бартараф намудан, интнзомнокиро 
дар рафти фаъолиятхои бозй, таълим ва мехнат зина ба зина ташак
кул диханд ва худашон намунаи ибрат бошанд.

Якравй, инчикй ва негативизм яке аз сифатхои манфии ирода 
буда, дар синни томактабй мушохида мешавад.

ЯКРАВЙ - ин рафтори бешууронаи кудак буда, аз ичрои су- 
пориши додай калонсолон саркаши кардани у мебошад. Сабаби 
асосии ба вучуд омадани якравй талаботхои худро ба талаботхои 
ихотакунандагон мукобил гузоштани вай мебошад.

Тадкикотхои гузаронидаи А.П.Ларин нишон дод, ки якравии 
кудак дар хамон вакт ба вучуд меояд, ки калонсолон яку якбора 
кудакро аз фаъолияти дустдоштааш боз доранд, озодй ва мус
та килияги уро махдуд кунанд. Аз ин ру, кудак худашро химоя 
карда, талаботхояшро ба миён меорад.

НЕГАТИВИЗМ - худуди охирини якравй буда, кудак тала
ботхои калонсолонро рад карда, хохиши онхоро ба максадхои худ 
мукобил мегузорад. Масалан, модар ба кудак мурочиат карда 
мегуяд «Хоб кун!», кудак чавоб медихад: «Ман хоб намекунам!» 
Падар аз писараш хохиш мекунад, ки овози радиоро хомуш ку
над, вале бача баръакс овози онро баланд мекунад. Аз мисолхои 
боло ба хулосае омадан мумкин аст, ки хар кадаре, агар калонсо
лон кудакро ба ягон амал мачбур созанд, хамон кадар вай муко- 
билия-тии худашро равшантар ифода мекунад. Бо хамин мус- 
такилиятии худро нишон медихад.
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ИНЧИКЙ - ба хусусиятхои якравй монанд буда, кудак тала- 
ботхои худро тавассути эмотсияхои манфй: гиря, додзанй, хара- 
кату амалхои маифй ифода мекунад.

Якравй ва шгщкй натичаи тарбияи нодурусти кудак дар оила ва 
кудакистон мебошад. Ин сифатхои манфии иродавй, хамгоми шакл- 
гирии шахсияти кудак, махсусан дар синни барвактй бачагй му- 
шохида шуда, дар натичаи аз тарафи калонсолон пешгири накарда- 
ни он тачрибаи кудак бой мегардад ва минбаъд дар амалу хара- 
катхои мураккаби у зохир мегардад. Агар кудак аз хурдсоли ба он 
одат кунад, ки хамаи аъзоёни оила талаботхои пешниход кардаи уро 
ичро мекунанд, дар бача ин амалхо одат мешавад. У хангоми бо ка
лонсолон муошират кардан аз иборахои «Мехохам, дод мезанам», 
«Мехохам гиря мекунам», «Мехохам,мегирам»-ро истифода меба- 
рад. Минбаъд ин сифатхо дар рафтору кирдор ва тарзи суханронии 
бача зохир шуда, сифатхои манфии шахсияти уро нишон медихад.

ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ КУДАКОНИ 
СИННИ ТОМАКТАБЙ

Дар синни томактабй шахсияти кудак ташаккул ёфта, эхсоси 
худшиносй шакл мегирад. Тачрибаи ичтимой дар идоракунии раф- 
тор ва кирдори кудакон таъсири калон мерасонад. Калонсолон аз 
кудак талаб мекунанд, ки ба коида ва меъёрхои рафтори чамъиятй 
риоя кунад. Дар рафти фаъолиятхои гуногун: бозй, таълим, мехнат, 
муоширати у бо калонсолон, кудак дар бораи ашёю ходисахои ола
ми вокей маълумот гирифта, конуниятхои тараккиёти табиат, 
чамъиятро аз худ мекунад ва минбаъд ба онхо риоя мекунад.

Амалу фаъолияти кудак тадричан бо тагйир ёфтани синну сол 
мураккаб шуда, дар баробари ин калонсолон аз у идора кардани 
рафтору кирдорашро талаб мекунанд. Дар ташаккули шахсияти 
кудак накши волидон, калонсолон ва шахсоне, ки уро ихота меку
нанд хеле калон аст.

Ташаккули шахсияти кудак бо ду рох сурат мегирад. Аввалан, 
кудак олами вокенро дуруст дарк карда, мавкеи худро дар хамон 
мухит муайян мекунад, ки сабаби пайдошавии шаклхои нави рафто
ри у мегардад. Баъдан, ташаккули шахсияти кудак ба инкишофи
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хиссиёту иродаи вай вобаста буда, сабаби ба ву^удоии рафтори ус- 
тувори у мегардад, ки он ба тагйиротхои зохирй вобаста аст.

Ташаккули шахсияти кудак аз тарзи ташкили коркой таълимию 
тарбиявй, роху усулхои омузонидани риояи рафторхои чамъиятй, аз 
намунаи ибрати шахсии калонсол вобастагй дорад. Зеро кудак раф- 
тор, кирдор ва муносибати калонсолонро дар хаёти харрузааш му- 
шохида мекунад, ба онхо пайравй менамояд, дар рафтору гуфтор ва 
тарзи муносибати худ бо ашёхо, одамон, ходисаю воцеахо муноси
бати калонсолонро инъикос мекунад Ноаён-ноаён ин амалу кирдор 
дар у шакл мегирад ва мустахам мегардад. Масалан, кудак мушохи- 
да мекунад, ки чй тавр падараш аз кор баргашта, либосхои кориашро 
иваз мекунад, ба майдончаи назди хавлй рафта бо мехру мухаббат 
нихолхоро парвариш менамояд. Вай бо хохиши том кор карда аз 
мехнатй худ каноатмандиро хис мекунад. Бача дар ин холат кушиш 
мекунад, ки ба падараш ери расонад ва ба нигохубини нихолхо 
машгул мешавад. Баръакс агар бача мушохида кунад, ки падараш аз 
кор баргашта, дар интизори тайёр шудани хурок бо сигоркашй ва ё 
ба чокидани нос машгул мегардад, барномахои телевизониро тамо
шо карда мешинаду ба кори хонаю рузгор ёрй намерасонад, вай ба 
падари худ пайравй карда, дар у чунин авддае пайдо мешавад, ки 
вазифаи зан-модар ичрои корхои хона аст. Ба модар ёрй расонидан 
кори мардон нест. Чунин тарзи рафтор ва муносибати падар дар та
шаккули сифатхои шахсияти бача таъсири манфй мерасонад. Дар ин 
давраи синнусоли кудакон холо рафтор ва кирдори калонсолонро 
дуруст тахлил карда аз нуктаи назари танвддона бахо дода намета- 
вонанд. Намефахманд, ки рафтор ва ё кирдори кадоме аз онхо ду
руст асту кадомаш нодуруст. У фацат хаминро мефахмад, ки агар 
калонсол (падар ё модар) хамин хел рафтор карда бошад, пас рафто
ри онхо дуруст асту у хам хамин хел бояд рафтор кунад.

Дар ташаккули шахсияти кудак накдпи кудакони гурухи кудаки
стон, махалла низ калон аст. Кудак кушиш мекунад, ки ба бачае, ки 
дар гурух ва ё махалла обру дораду вайро дигар кудакон эхтиром 
мекунанд, монанд бошад. Инчунин бачахои хавобаланду ботакаб- 
бур, дагалу бадмуомила низ ба кудак таъсири худро мерасонанд. 
Кудак ба онхо низ пайравй карда сифатхои манфиро дар худ ташак
кул медихад.

Дар ташаккули шахсияти кудакони синни томактабй накши ках- 
рамонони афсонаю хикоя, филмхои тасвирию бадей хеле калон аст.
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Агар кудак ба кахрамонони мусбй таваччух зохир намуда, аз рафто- 
ру кирдори онхо хурсанд шавад, нисбати кахрамонони манфй хисси 
бадбиниро ифода карда, рафторхои онхоро махкум мекунад. Маса
лан, баъди шунидани афсонаи «Бузаки чингилапо» дар кудакон нис
бати Буз хисси хамдардй ва нисбати Гург хисси нафрату бадбини ба 
вучуд меояд.

Кудак аз калонсолон як катор коидахои рафтор, малакахои мада- 
нию гигиенй, риояи речаи руз, тарзи бо ашё, бозичахо муносибат 
карданро ёд мегирад. Минбаъд у кушиш мекунад, ки ба ин коидахо 
риоя кунад ва риояи онро аз дигар хамсолон низ талаб менамояд. 
Масалан, хангоми аз тарафи кудакони дигар риоя накардани кои- 
дахои рафтор, бача ба мураббия ва ё калонсолон шикоят мекунад: 
«Толибаро бинед, ба бозии мо халал мерасонад», «Равшан обро ба 
фарши хонаи гурух рехт». «Шоиста пойафзолашро дар чояш нагу- 
зошт».

Дар рафти бозй ва хамкори кудак ба мохияти рафтору кирдори 
худ сарфахм рафта, зина ба зина ба коидахои чамъиятй риоя кардан
ро ёд мегирад. Хангоми содир кардани хатогй ва ё рафтори номат- 
луб у дар хичолат меафтад, бахшиш мепурсад.

Накши бозй дар инкишофи шахсияти кудакони синни томактабй 
\рле калон аст. Кудак дар бозй фаъолият ва муносибати байнихам- 
дигарии калонсолонро (ронанда, духтур, мураббия, фурушанда, ус- 
то) инъикос карда, дониш, махорат ва малакахои аз худ кардаашро 
дар амал истифода мебарад. Масалан, накши ронандаро ичро карда 
истода, у ба бехатарии пиёдагардон, риояи коидаи харакат дар рох 
диккат дода, ба овози наклиёт тацлид карда садо мебарорад. Маса
лан, Зарнигор накши духтурро ичро карда, хангоми муоинаи «бе- 
мор» ба у изхори хамдардй карда мегуяд: «Гиря накун, хозир ман ба 
ту сузандору мегузаронам, зуд сихат мешавй, ором шав». Шахноза 
накши модарро бозида, ба лухтакаш гамхори изхор карда мегуяд: 
«Нонаки ман хоб дорй? Хозир ман туро ба гавхораат мебандам, алла 
мегуям, хобат зуд мебарад».

Дар ин давраи синнусоли кудакон кушиш мекунанд, ки накши ба 
Ухдж гирифтаашонро дуруст ичро кунанд. Аз ин ру, онхо дониш ва 
тачрибахон андухтаашонро истифода мебаранд. Масалан, агар онхо 
мушохида карда бошанд, ки хангоми хобонидани кудак модар ва ё 
шахсони калон ба кудаки гиря карда истода , суханони дагалона
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гуфта, бо исрор хоб кардани уро талаб кунанд, духтарча ин рафтор- 
ро дар ва^ти бозй бо лухтаки худ такрор мекунад.

Дар ташаккули шахсияти кудакони синни томактабй бахо ва 
баходихй ахамияти калон дорад. ^ангоми бо калонсолон як^оя кор 
кардан, онхо ба фаъолияти кудак бахо дода каноатмандй ва ё кано- 
атманд нашудани худро ифода мекунанд. Масалан, «Офарин, Хур- 
шед^он ту имруз ба ман ёрй расондй, аз кори ту ман розй шудам», 
«Фарзона ба модараш хурок тайёр кард, модар хурсанд шуд». «Мав- 
зуна, ^уздони хохарашро кофта, беи^озат китобашро гирифт, кори у 
хуб набуд». «Парвиз чаро ту ба ман гапи дуруг гуфти, ин рафторат 
хуб нест».

Хангоми аз тарафи калонсолон ба рафтор ва кирдори кудакон 
бахо додан, дар онхо низ тасаввуротхои аввалини ба рафтор ва кир
дори худ бахо додан пайдо мешавад. Онхо ба мафхумхои «хуб 
чист?» «бад чист?» сарфахм мераванд. Натанхо ба рафтору кирдори 
хамсолон ва кудакони дигар, инчунин ба рафтору кирдори худ бахо 
доданро ёд мегиранд. Масалан, «Бахтовар бачаи дуруггуй аст, ман 
бо вай чура намешавам.», «Латофат духтари хуб аст, вай ба ман 
конфеташро дод», «Мартаба либосхояшро хеч гох ифлос намеку- 
над», «Падарам фиреб карда, маро ба бог набурданд». «Аз ман Мав- 
луда ран^ид, чунки себамро бо у таксим накардам», «Ман аз он хур
санд шудам, ки корам ба модарам маъкул шуд», «Либосамро ифлос 
кардам,акнун модарам хафа мешаванд» ва хоказо.

Худбаходихй дар инкишофи фаъолияти бошууронаи кудакони 
синни томактабй ва ба низомдарории рафтору кирдори онхо ахамия- 
ти калон дорад. Масалан, аз наедхои шунидааш бача медонист, ки 
дуруггуй хусусияти бад дошта, оцибат фош мешавад. ^ангоми 
дуруггуй кардан, бача дар хи^олат мемонад ва минбаъд кушиш ме
кунад, ки аз дуруггуй худдорй кунад.

Дар тарбияи баходихй ва худбаходихии кудакон накши калонсо
лон калон аст. Хрион вакт баходихй ва худбаходихй дар кудакон 
дуруст ташаккул ёфта метавонад, агар онхо ба мохияти «дуруст», 
«нодуруст», «хуб», «бад», «лозим», «лозим нест» ва гайра сарфахм 
раванд.
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Тайёрии психологй-педагогии бача ба мактаб яке аз масъала- 
хои мухими оила, кудакистон ва мактаб буда,дар хучЧатХОи 
меъёрй ва хукукии сохаи маориф : Конуни ^умхурии Тоники стон 
«Дар бораи маориф» (2004), Консепсияи миллии маълумоти 
Чумхурии Точикистон (2002), «Барномаи давлатии рушди сохаи 
тарбияи томактабй дар Чумхурии Точикистон барои солхои 2006- 
2010» (2005) ва гайрахо вазифаи волидон, кормандони муас- 
сисахои томактабй ва мактабро дар хифзи саломатй, бехтар наму
дани сифати таълиму тарбия ва инкишофи психикию зехнй, 
маънавию ахлокй ва ба таълими мактабй омода намудани онхо му
айян карда шудааст. «Падару модарон (шахсоне, ки онхоро иваз 
мекунанд) дар тарбияи фарзандони худ масъуланд ва таъмини ин
кишофи чисмонй, маънавй ва зехнии давраи аввали кудакй ва 
минбаъд барои ба мактаб омода намудани онхо вазифадоранд»1.

Солхои охир таваччухи мутахассисони сохахои гуногунро 
(психологон, педагогон, физиологон, кормандони тиб) масъалаи 
тайёрии бача ба мактаб ба худ чалб кардааст. Онхо хусусияти 
фаъолияти таълимиро хаматарафа омухта бошанд хам, вале дар 
аТрофи аз кадом давраи синнусоли кудаконро ба мактаб фаро ги- 
рифтан зарур аст, акидахои гуногун доранд. Як зумра олимон 
акида доранд, ки агар бачаи панчсола аз ухдаи таълим баромада, 
диккаташро ба ягон ашё ё фаъолият муттамарказонида тавонад, 
ба таълими мактабй тайёр аст. Агар барои таълими кудакони 
шашсола дар оила шароит мухайё карда нашуда, муоширати 
нутки и у махдуд бошад, вай на танхо ба мактаб тайёр намешавад, 
инчунин психикаш аз инкишоф кафо мемонад.

Мушохидахо нишон медиханд, ки бештари падару модарон 
кушиш мекунанд, ки хар чй барвакттар кудакро ба мактаб 
диханд, то ки у хондан ва навиштанро тезтар ёд гирад.

Чи тавре, ки мо медонем зиёда аз 20 сол аст, ки дар як катор 
давлатхо таълим аз синни 6 солагй чорй шудааст. Дар Чумхурии 
Точикистон таълими кудакон 6 сола аз он чихдт дастгирй наёфт,

ТАЙЁРИИ ПСИХОЛОГЙ-ПВДАГОГИИ БАЧА БА МАКТАБ

1 (Конунн Чумхурии Точикистон «Дар бораи маориф», боби 11, моддаи 
16.Душанбе,2004)
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ки на хамаи кудакони мо ба талаботхои инкишофи чисмонй, пси- 
хологй ба таълими мактаб тайёр набуданд. Тайёрии махсусро дар 
кудакистон нагузашта ба мактаб чалб намудани онхо як катор 
душворихоро ба миён овард. Агар мо кудаконро аз синни 6 сола 
ба таълими мактаб фаро мегирифтем, пас давраи тайёрй ба мак
таб ба кудакони синни 5 сола рост меомад.

Ёддовар бояд шуд, ки 94% кудакон дар чумхурии мо ба куда
кистон фаро гирифта нашудаанд, бе тайёрии психологию педа
гоги, ичтимою зехнй, эмотсионалию чисмонй ба таълими мактаб 
фаро гирифта мешаванд, ки ин амал ба ^араёни донишандузии 
онхо бе таъсир намемонанд.

Психологи намоёни рус А.В.Запорожес 30 сол пеш конуни- 
ятхои умумии инкишофи психикии кудаконро омухта кайд карда 
буд, ки аз синни барвакт ба таълими мактаб фарогирии кудакон 
окибатхои бад дошта, ба инкишофи чисмонй ва психикии онхо 
таъсири манфй мерасонад. Зеро таълиму тарбияи кудакони синни 
томактабй аз падару модарон, мураббияи кудакистон муносибат 
ва доштани донишхои махсуси физиологй, психологй, педагогиро 
талаб мекунад. Чунки суръати инкишофи психикии кудакон дар 
давраи омодагй ба мактаб ба таври гуногун гузашта, он ба ша- 
роити ичтимой, вазъи саломатй, кайфияти рухии кудак вобаста- 
гии калон дорад. Масалан, баъзе кудакон дар синни 6 сола, куда
кони дигар дар синни 6,5 сола, кудакони гурухи сеюм дар 7 со
лагй ва дертар аз он ба мактаб тайёр мешаванд. Вазифаи давраи 
омодагй ба мактаб дар кудакистон аз он иборат аст, ки кудакро ба 
таълими мактаб пурра тайёр намояд, мураббияи кудакистон дар 
хамкорй бо волидон корхои иловагй дойр ба тайёрии бача ба 
мактабро таъмин намояд. Чунки тайёрии психологй-педагогии 
бача ба мактаб тахкурсии бо эътимоди овони мактабхонй ба хи- 
соб меравад. Х,ангоми пеш аз синни 7 солагй ба мактаб, фиристо- 
дани бача, уро хаматарафа муоина намуда тавсияи психологонро 
ба хисоб гирифтан зарур аст.

Божович Л.И. ду чихати тайёрии бачаро ба мактаб кайд карда 
буд: тайёрии субъективй -шахсй ва тайёрии зехнй. У тайёрии 
психологиро хамчун навоварии хаёти бача бахо дода, онро ба хам 
пайвастшавии талаботхои маърифатй ва муоширатии кудак бо 
хамсолон мехисобид. Яъне хангоми муошират кудак аз хамсоло-
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ни худ ахборотхои нав мегирад, тарзи муносибат карданро ёд ме
гирад, дониш ва тасаввуроташ оид ба олами ихотакарда бой ме
гардад.

Элконин Д.Б. тайёрии психологии бачаро ба мактаб дар зами- 
нахои аз худ кардани фаъолияти таълимий бача бахо дода буд. Ба 
акидаи Элконин Д.Б. бача хамон вакт ба таълими мактаби тайёр 
мешавад, ки агар дар вай махорати гуш кардан, дастурхои кали- 
магии муаллиму калонсолонро и^ро кардан, махорати аз болои 
намуна кор карда тавонистан, фаъолияти худро ба накша гириф- 
тан ва гайра инкишоф ёфта бошад.

Люблинская А.А. акида дошт, ки тайёрии психологии бача ба 
мактаб ба сатхи допиши вай вобастагй дорад ва он бояд :

а) Бача дар бораи мафхуми ашё ва ходисахои олами ихотакарда 
тасаввуроти дуруст дошта бошад, ба мазмуни барномаи синфи 
якум сарфахм равад ва онро аз худ карда тавонад. Чунки бача дар 
мактаб бо ракамхо амали хисобро ичро мекунад, калимахоро ба 
хичо чудо карда аз калимахо чумла месозад. У бояд ба мафхумхои 
фазо ва вакт дуруст сарфахм равад. Дар оила ва кудакистон ба бача 
агар тарзи ба тартибдарории амалхоро ёд дода бошад ва дар рафти 
таълими мактаб бача аз онхо дуруст истифода бурда метавонад. Ба 
монанди, истифода бурдани махорат ва малакахои мехнатй, му- 
шохидакорй, фикри дигаронро то охир гуш карда тавонистан, дар 
муддати муайян диккаташро муттамарказонидан, аз амалхои фик
рии тафаккур: мукоиса, тахлил, таркиб, чамъбаст истифода бурда, 
хусусиятхои монандй ва фарккунандаи ашё ва ходисахои олами 
ихотакардаро донистан ва гайрахо.

Бачаи 7 сола бояд холатхои эмотсионапиаш : гиря,кахру га- 
заб.хандаро то андозае идора карда тавонад, диккаташро ихтиё- 
рона ба фаъолияти таълимй равона намояд, бо хамсолон хамкорй 
карда, ба акидаи аксарият итоат карданро ёд гирад.

б) Ба тайёрии психологии бача инчунин муносибат бо калон
солон, хамсолон, хурдсолон, наздикон дохил мешавад. Кудак бо
яд мавкеи худро дар чамъият муайян карда, ба таълими мактаб 
тайёр шавад. Тарзи бо ашёхои хониш муносибат карданро донад.

в) Тайёрии психологии бача ба мактаб ба фаъолияти маъри- 
фатй-донистагирии вай вобастагии калон дорад. Дар бача хохиши 
ба мактаб рафтан, таълим гирифтан, аз худ кардани чизхои баро-
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яш нав пайдо шавад. Дар чараёни таълим дар бача талабот ба 
бозй ва сайругашти як^оя бо хамсолон пайдо мешавад.

Тайёрии психологии бача хамчун навоварии сархади давраи 
томактабй ва хурди мактабй буда, ба инкишофи зехнии бачаи 7 
сола мувофик аст. Зеро дар ин давраи синнусоли дар натичаи ду
руст ба рох мондани таълиму тарбия кудак хаматарафа инкишоф 
ёфта ба мактаб тайёр мешавад. Кушиши ба таври сунъй тезони- 
дани ба мактаб дохилкунии кудак ба инкишофи чисмонй, пси
хики таъсири манфй расонида, омодагии уро ба тахсили мактабй 
ба таъхир мегузорад.

«Хангоми дар бораи «тайёрй ба мактаб» сухан рондан мо на 
танхо махорат ва донишхои алохидаи аз худ кардаи бачаро дар 
назар дорем, балки ма^муи муайяни хамаи кисмхои асосии шах
сияти уро ба назар мегирем»- навишта буд, Ляпенкова Н.Г. Оиди 
ин масъала Л Венгер гуфта буд: « Ин мачмуъ ба ма^муи махсу- 
лотхои зарурие монанд аст, ки бе он тайёр кардани хуроки дил- 
хох имконнопазир аст».

Ляпенкова Н.Г. се чихати камолоти томактабй: зехнй, эмот- 
сионалй, и^тиморо ЧУД° карда, онхоро ба тайёрии психологй до- 
хил карда буд. Вай чунин акида дорад :

1. Ба камолоти зехнй кобилияти мутгамарказонидани диккат, 
дарк карда тавонистани алокаи асосии байни ходисахо (тафаккури 
тахдипй), тафрикаи идрок масалан, махорати чудо карда тавониста
ни шаклхои геометрй, махорати аз нав идрок кардани намуна, инчу
нин ба дара^аи кифоя инкишоф ёфтани идроки биной-харакатй, ин
кишофи нутки кудаконро дохил мекунад. У камолоти зехдиро чун 
инъикоси пухта расидани сохти майнаи cap бахо дода буд.

2. Ба камолоти эмотсионалй махорати идора кардани рафтор, 
ба кадри кифоя дар муддати дер ичро кардани супориши на чан- 
дон шавковарро барои бача дар бар мегирад. Х̂ 0*1 вакт аз 
Чихати эмотсионалй кудак ба таълими мактаб тайёр мешавад, ки 
агар вай аз ичрои супоришхои додай муаллим баромада тавонад.

3. Камолоти ичтимоиро ба муошират бо хамсолон талабот 
доштани кудак ва дар махорати муошират карда тавонистани у 
алокаманд мекунад. Зеро кудакон дар ин давраи синнусоли бо 
хамсолон, хамсинфон муносибати нуткй баркарор намуда, бояд 
тарзи бо онхо муносибат карданро донад.
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Ин камолотхоро Ляпснкова Н.Г хдмчун тахкурсие бахо ме
дихад, ки дар асоси он дониш ва махорат ташаккул меёбад. Агар 
тахкурси мустахкам набошад, дониш ва малакахои минбаъд аз 
худ кардаи бача хангоми таълими хисоб, хондан, навистан ба мо
нанди хоначаи картонй бо осони пош мехурад.

Ба акидаи Ляпенкова Н.Г. хамон кудак ба таълими мактаб 
тайёр нест, ки агар диккаташро ба даре муттамарказонида ната- 
вонад, днккаташ хар гох парешон шуда, риштаи фикраш паро- 
канда шавад, аз фаъолияти умумии кори синф кафо монад. Мах- 
сусан ин ба кудаконе тааллук дорад, ки дар тайёриашон камбу- 
дихо мушохида мешавад. Масалан, кудаконе, ки нуткашон суст 
инкишоф ёфтааст. Зеро онхо бо душвори фикрашонро баён меку
нанд. Хусусиятхои монандию фарккунандаи ашёхоро дуруст дарк 
карда, ^ихатхои мухим ва дуюмдарачаи онхоро чудо карда наме- 
тавонанд. Агар тайёрии бача ба таълими мактаб суст ба рох мон- 
да шуда бошад, вай ба донистагирии ходисахои олами ихотакар
да хдвас надорад, дар у эчодкорй мушохида намешавад, вай ба 
таври колаби масъаларо хал намуда, ташаббускорй зохир наме- 
кунад.

. То ба мактаб рафтан дар кудак малакахои хаёти чамъияти та
шаккул ёфта, бача нисбати худ боварй дошта бошад. У аз ухдаи 
пушидану кашидани сару либос ва пойафзол, гузаронидани туг- 
ма, аз хонатхонаи умуми истифода бурдан баромада тавонад.

Бояд кайд кунем, ки на хамаи кудакони чисману рухан инки- 
шофёфта, дорой дониш ва махорати муайян буда, маънои ба 
таълими мактаб тайёр будани онхоро дорад. Таълими мактабй аз 
кудак кувван зиёди чисмонй ва аз калонсолон нисбати саломатии 
у гамхорй карданро талаб мекунад. Барои инкишофи кори ангуш- 
тони дасти кудак, ки бояд ба навиштан тайёр шаванд ташкил ва 
гузаронидани бозихо, машкхо бо ангушти даст, машгулиятхои 
раемкашй, гулмонй, суробсозй, кор бо кайчй зарур аст.

Яке аз воситахои самаранокии инкишофи нутк, тафаккур, хаёл, 
диккат, хотири кудакони давраи омодагй ба мактаб аз тарафи ка
лонсолон ба кудак хондани китоб, накли афсонаю хикояхо мебо
шад. На танхо шунидани хикояхои хондашуда, балки мухоки-маи 
мазмуни чизи шунидаю хондашуда, кудакро фаъол мегардонад.
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Барои он ки бача дар даре 35-40 дакика ором ва ботокатона 
нишаста супоришхои додай муаллимро ичро кунад, тарбияи ус- 
тувории диккат лозим аст. Пуртокатии бача аз хусусиятхои ха
рактер ва мизочи у вобастагй дорад. Бача хамон вакт бо диккати 
зохир мекунад, ки агар супориши ба вай дода шуда барояш 
шавковар бошад. Тарбияи ботокатии кудак аз махорати касбй, 
актиёрй, интихоби усулхои таълимии муаллим вобастагй дорад.

Психологи намоён М.Безрукина навишта буд : « Танхо дар 
синни 9-10 солагй дар кудакон тагйироте ба вучуд меояд, ки ду- 
рудароз диккаташонро ба ашё, супориш муттамараказонида , бе- 
хато кор карда метавонанд. Ба бачахои синни 6-7 сола чунин мут- 
тамарказияти диккат хос нест». Диккати онхо гайри ихтиёрй бу
да, хар гуна таъсиркунанда метавонад, диккаташонро ба худ чалб 
намояд. Муаллими ботачриба хусусиятхои синнусолии онхоро ба 
назар гирифта, ташкил ва гузаронидани дарсро ба накша мегирад, 
аз усулхои гуногуни таълимй ва аёниятхои шавковару ранга ис
тифода мебарад.

Устуворй ва муттамарказияти диккати бачаро калонсолон дар 
шароити хона низ тарбия карда метавонанд. Масалан, ба кудак 
супориш медихем, ки кошуку шохинхоро чудо карда, ба куттихо- 
яш гузоранд. Онхоро дар якчоягй ва дар алохидагй шуморада му
айян кунад, ки кошук зиёд аст ё шохинхо.

Дар тарбияи пуртокатии кудакон ташкили бозихои руи мизй: 
ба гуруххо чудо кардани расми хайвонхои хонагй, вахшй, меваю 
сабзавотхо ва бозихои сохтмонй, суробсозй, гулмонй, ки аз бача 
вакти муайянро талаб мекунад ахамияти калон доранд.

Аз чавобхои кудакони давраи омодагй ба мактаб маълум ме
шавад, ки хамаи онхо ба мактаб рафтан мехоханд, вале мазмуни 
ба мактабравиашон гуногун аст. Ба монанди, «Хамаи бачахои 
гурухашон ба мактаб мераванд, вай хам меравад», «Ба мактабра- 
вии уро падару модар мехоханд», «Ба ман зангзании мактаб 
маъкул аст,ки ба танаффус мебароянд», «Ба мактаб бо чуздону 
китоб мераванд» ва гайра. ^авобхои онхо шаходат медихад, ки 
кудакон ба мохияти таълим холо дуруст сарфахм нарафтаанд, ба 
талаботхои нави мактабй пурра тайёр нестанд.

Тайёрии психологии бача ба хусусиятхои чисмонй ва психо
логии вай, ба монанди, бача то чй андоза аз ухдаи ичрои халли
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масъала баромада метавонад, ба дара^аи инкишофи анализатор
ной биной, шунавой, хотири харакатй, образй, ихтиёрй, аз сама- 
ранокии истифодабарии амалхои фикрии тафаккур (мукоиса, 
тахлил, таркиб, чамъбасткуий) ва гайра вобастагй дорад.

Бояд кайд кунем, ки барномаи таълимии давраи омодагй ба 
мактаб аз барномаи таълимии синфхои якум кам фарк кунад хам, 
вале тарзи ташкил ва гузаронидани машгулият дар кудакистон аз 
дарси мактаб тафовут дорад. Агар дар мактаб бача харруз ба хон- 
дан ва навистан 45 дакика машгул шавад, дар кудакистон 2-3 
машгулият дар як руз гузаронида мешавад, ки давомнокии он 30- 
35 дакикаро ташкил медихад. Дар мактаб барои машки хондан ва 
навистан ба хонанда вазифаи хонагй диханд, дар кудакистон чу
нин супориш дода намешавад. Барои аз худ кардани «Алифбо» 
тибки накшаи таълимй дар синфи якум 4 мох чудо карда шавад, 
дар кудакистон барои бо овозхо ва харфхои «Алифбо» шинос 
шудан 8 мох пешбинй карда мешавад. Дар кудакистон фаъолияти 
таълимй бо дигар амалхо (хурокхурй, хоб, бозй, сайругашт) 
алокаманд буда, чунин речаи руз дар синфи якум вучуд надорад. 
Хамин чихати масъаларо ба назар гирифта дар давраи омодагй ба 
мактаб чадвали машгулиятхо тавре тартиб дода шудааст, ки бо 
дгфсхои хонандагони синфхои якум мувофик аст. Масалан, дар 
кудакистон дар як хафта 3 машгулияти тарбияи чисмонй, 2 
машгулияти ташаккули тасаввуротхои оддитарини математики, 2 
машгулияти мусикй, 2 машгулияти расмкашй, 2 машгулияти 
омузиши забони русй, 1 маротибагй машгулиятхои тайёрй ба 
таълими савод, инкишофи нутк, шиносой бо адабиёти бадей, ва 
дар 2 хафта як маротибагй бо навбат машгулияти шиносой бо 
мухити атроф (хештаншиносй ва халкомузй), суробсозй бо гул- 
монй, тартибдихй бо мехнатй дастй ба накша гирифта шудааст, 
ки чамъ 17 машгулиятро ташкил медихад.

Дар синфи якум дар як хафта 10 соат дарси забони модарй, 4 
соат дарси математика, 2 соат дарси тарбияи чисмонй, 2 соат дар
си таълими мехнат, 1 соат дарси мусикй гузаронида мешавад, ки 
Чамъи он 19 соатро дар як хафта ташкил медихад.

Бояд кайд кунем,ки тайёрии психологии бача ба таълим дар 
Чараёни худи таълим таъмин мегардад. Тайёрй ба таълим ин аз як 
тараф натичаи гузариш ба давраи нави инкишофи психикй, аз та-
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рафи дигар мухайё кардани шароит барои омодагии бача ба мак
таб мебошад. Хусусияти асосии фаъолияти таълим аз дигар 
фаъолиятх,о масалан, мехнат, бозй, расмкашй, суробсозй бо он 
фарк мекунад, ки бача хдмчун таълимгиранда вазифахои таълим- 
ро бояд кабул кунад, фаъолияти психикиашро барои донистаги- 
рифтани мазмуни барномаи таълимй равона созад.

Мазмуни барномаи таълимии хонандагони синфи якум бо 
барномаи таълимию тарбиявии давраи омодагй ба мактаб дар 
кудакистон монанд мебошад. Барномаи таълимии нимсолаи авва- 
ли хонандагони синфи якумро кудакон дар давраи омодагй ба 
мактаб аз худ мекунанд. Масалан, тахлили овоз ва харфхо, амали 
каму зиёдкуни дар доираи адади дах, хи^о карда хондани калима, 
навистани харфхои дастии алифбо, муайян намудани чои харфхо 
дар калима ва хоказо. Бо вучуди он хонандагони синфхои якум 
дар нимсолаи аввал як катор душворихоро аз cap мегузаронанд. 
Чунки асоси аз худкунии дониш дар шароити мактабй ба меха- 
низми таълим дар мактаб вобаста мебошад, ки онро бача то ба 
мактаб рафтан аз худ накардааст.

Таълим дар мактаб аз бача максаднокй, бошуурй, кувваи муайя- 
ни чисмонй ва психикиро талаб мекунад. Дар кудакистон бача ин 
донишхоро бештар дар рафти фаъолияти бозй, сайругашт ва машгу- 
лиятхо аз худ мекунад. Мазмуни асосии мафхуми «тайёрии психо
логии бача ба мактаб»-ро «тайёрй ба фаъолияти таълим» ташкил 
медихад. Зеро комёбихои таълим аз як тараф ба конуниятхо ва хусу- 
сиятхои фардии хонанда ва аз тарафи дигар ба хусусияти маводи 
таълимй алокзманд аст.(Элконин Д.Б.) Асоси таълими хонандагони 
синфи якумро амали хондан ва навистан ташкил мекунад. Таълими 
савод тахкурсии минбаъдаи бача ба шумор меравад. Бачаи бесавод 
(махорати хондан ва навистанро надошта) ба мазмуни чизхои на- 
виста ва хонадааш сарфахм намеравад ва дар азхудкунии дигар 
дарсхо низ ба душворихо ру ба ру мешавад.

Тадкикотхои гузаронидаи мутахассисон нишон дод, ки 80% 
душвории хонандагони синфи якум ба аз худ намудани махорату 
малакахои хондан ва навистан рост меояд. Аз ин ру, ба муаллим 
зарур аст, ки панч сифати мухими таълимро донад:

а) Муносибати шахсии хонанда ба мактаб ва таълим чй гуна 
аст: яъне ба таълими мактабй хохиш дорад ё не?. Оё супоришхои
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таълимиро дуруст дарк карда метавонад ё не?. Вазифахои додан 
муаллимро то чй андоза ичро мекунад? ;

б) Кдбули супоришхои таълимй аз тарафи кудак: ба мазмуни 
вазифахои додай муаллим дуруст сарфахм меравад ё не? Барои ба 
комёбй ноил шудан кушиш мекунад?

в) Тасаввуроти хонанда дойр ба мазмуни фаъолияти таълимй 
ва роххои халли он: ташаккули дониш ва махорати оддитарини 
таълимй дар хонанда;

г) Идоракунии фаъолият: ба накшагирй, назорат ва бахогу- 
зорй ба фаъолияти худ;

д) Муносибати хонанда ба ахборот: дарки мазмуни таълим ва 
аз нав ба хотир овардани ахборотхои кабулшуда.

Таълим ин фаъолияти якчояи хонандаю муаллим, хонандаю 
хонанда буда, хамон вакт самаранок мешавад, ки агар хонанда ба 
мазмуни таълим сарфахм равад. Дар у бояд хохиши мактабхои- 
шавй, аз худкунии дониш, донистагирии чизхои барояш нав пай* 
до шавад. Ба он кушад, ки бо бахои хубу аъло тахсил кунад.

Мутобикшавии бача ба таълими мактабй муддаги дуру дароз 
давом карда аз у кувваи чисмонию психикиро талаб мекунад. 
Рузхои аввали таълим дар бача холатхои асабонишавй, боздории 
психикй, хоби ноором, пастшавии иштихо, тезмондашавй му* 
шохида мешавад, ки ин холатхо ба вазъи саломатй ва дарачаи 
тайёрии психологии вай вобастагй дорад.

Чй тавре, ки Л.И.Божович кайд карда буд, гузариш аз давраи 
томактабй ба мактаб дар кудак тагйиротхои муайянеро дар сис- 
темаи муносибатхои у ба ВУЧУД меорад, ки дар хаёти минбаъдааш 
лозим мешаванд. Дар баробари ин мавкеи мактабхонй дар шах
сияти вай равияи муайяни ахлокиро ташкил медихад. Барои у 
таълим на танхо хамчун фаъолияти барои аз худ кардани дониш, 
воситаи ба оянда тайёршавй, инчунин кудак онро хамчун вазифаи 
мехнатй дарк мекунад, аз cap мегузаронад, аз комёбй хурсанду аз 
ноомадхои кори худ гам мехурад.

Масъалаи таълими мактабй ин масъалаи на танхо маълумот, 
инкишофи зехнй, инчунин ташаккули шахсияти у, масъалаи тар- 
бия низ мебошад. Аз ин лихоз, масъалаи тайёрии бача ба таълими 
мактабй масъалаи хеле чидди мебошад.
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Солхои тулони меъёри тайёрии бачаро ба таълим ба дарачаи 
инкишофи аклии вай вобаста мекарданд. Л.С.Виготский аввалин 
шуда акидаеро ба миён овард, ки тайёрй ба мактаб на танхо ба 
микдори захираи тасаввуроту маълумотхо, инчунин ба дарачаи 
инкишофи фаъолиятхои маърифати бача вобаста аст. Ба акидаи __ 
вай ба таълими мактабй тайёр шудан пеш аз хама дар махорати 
чамъбасткуий ва тафрикагузории байни ашёхо ва ходисахои ола
ми ихотакардаи бача вобаста аст.

Аз тарафи А.В.Запорожес, А.НЛеонтев, В.С.Мухина, 
А.А.Люблинская консепсияи тайёрй ба таълими мактабиро хам- 
чун комплекси сифат, махорати ба вучудоии хаваси хондан аз 
тарафи бачахо дастгири ёфта буд. Онхо мафхуми тайёрй ба 
таълими мактабиро ба дарки вазифаи таълимй, бошуурона амал 
кардан, аз худ кардани малакахои худназоратй, худбаходихй, ин
кишофи сифатхои иродавй, махорати мушохидакорй, гуш карда 
тавонистан, ба хотир гирифтан, бо максадона масъала гузоштан, 
барои ба максад расидан кушиш кардани бача ва гайрахо алока- 
манд мекарданд.

Онхо се рохеро нишон дода буданд, ки бачаро бояд ба мактаб 
тайёр намояд.

1 .Инкишофи умумй. Дар хамон вакт бача мактабхон шуда ме- 
тавонад, ки агар инкишофи умумии вай ба дарачаи муайяне раси- 
да бошад. Яъне хотир, диккат, тафаккур ва махорати фикррониаш 
инкишоф ёфта бошад.

2.Махорати идоракунй. Кудакони синни томактабй гарчанде, 
ки дорой идроки равшан бошанд, диккаташонро бо осони кучо- 
нида тавонанд , хотири хуб дошта бошанд хам, холо онхоро их- 
тиёрона идора ва сафарбар карда наметавонанд. Онхо кисмхои 
алохидаи вокеахо, ходисахо ва гуфтугуи калонсолонро ба хотир 
гирифта метавонанд, вале диккаташонро дер гох ба онхо мутта- 
марказонида наметавонанд. Хангоми ба мактаб дохил шудан ба 
бача зарур аст, ки на танхо он кореро ичро кардан лозим меша
вад, ки худи вай мехохад, инчунин он супоришхоеро бояд ичро 
кунад, ки аз у талаб мекунанд.

3.Вачхи таълимй. Хаваси мактабхоншудан, азхудкардан, до- 
нистагирии чизи навро бояд тарбия намоем.
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Х̂ амаи ин роххо дар тайёрии бача ба мактаб хеле мухим буда, 
ба хамдигар алокаманд хастанд. яке дигарашро пурра мекунад ва 
дар рафти фаъолиятхои гуногун (бозй, расмкашй, мусикй. сайру
гашт, шиносои бо мухит, табиат ва гайра ) мегузарад.

Яке аз воситахои бехтарини ба мактаб омодашавии бача 
фаъолиятхои бозй ва сермахсул : расмкашй, гулмонй, суробсозй, 
машгулиятхои мехнатй дастй, тартибдихй ба хисоб рафта, дар он 
кудакон бо хохиши том иштирок мекунанд. Бозй фаъолияти 
асосй, пешбаранда ва инкишофдихандаи кудакони синни томак
табй аст. Баъди ба мактаб рафтан гарчанде. ки фаъолияти асосии 
бача таълим бошад хам, у бозиро давом медиханд, аз он хисси 
каноатманди мегирад. Фаъолияти бозй бачаро чисман обутоб ме
дихад, сифатхои маънавй-ахлокии уро тарбия мекунад. Бача дар 
бозй тарзи бо ашёхо, хамсолон, хурдсолон ва калонсолон муно- 
сибат карданро ёд мегирад. Бозй нутки кудакро инкишоф ме
дихад. Дар рафти бозй у бо тагйиротхои олами ихотакарда, 
фаслхои сол, табиати зиндаю гайризинда, бо рангхои нотакрори 
табиат шинос шуда дониш, тачриба ва махорату малакахои мех* 
натиашро ташккул медихад, ки дар мактаб лозим мешаванд.

Бозихои серхаракат яке аз фаъолиятхои дустдоштаи кудакон 
буда, онхо амалхои давидан, паридан, чахидан, партофтан, капи- 
дан ва гайраро ичро карда чисм ва рухашонро обутоб медихад. 
Онхо муайян кардани масофаро ёд мегиранд, ба мафхумхои фа- 
зогй: чал, рост, боло, поён, мобайн, дур, наздик ва гайрахо дуруст 
сарфахм мераванд, махорати дар болои харак рох гашта, нигох 
донггани мувозинатиро меомузанд ва амалхои гаваккашй, хази- 
дан, часпида баромаданро ёд мегиранд. Ин амалхо дар рафти бо
зихои серхаракат, машгулиятхои тарбияи чисмонй ва варзиши 
пагохй такмил меёбанд.

Бозихои таълимй (дидактикй) ба бача оид ба хусусияти 
ашёхои олами ихотакарда, дониш ва маълумот дода, тавассути он 
Кобилияти зехнии бача инкишоф меёбад. Масалан,дар бозии 
«Халтачаи сехрнок», «Лото» бачахои давраи омодагй ба мактаб 
бо хусусияти меваю сабзавотхо шинос шуда, онхоро аз руи ранг, 
шакл, мазза, буй, тарзи истеъмол, хусусияти сабзиш ба гуруххо 
чудо мекунанд. Ё аз халтача шаклхои геометрй: секунча, чор- 
кунча, дойра, байза, росткунчаро гирифта ранги онро муайян ме-
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кунанд ва ашёхои ба он монандро ба хотир меораид. Бозии «Ло
то» имконият медихад, ки бачахо бо расми хайвонхо, паррандаю 
хазандахо шинос шуда онхоро ба хайвонхои хонагию вахшй, 
паррандахои мукимю мавсимй, хазандаю хашаротхои фоидаова- 
ру зараррасон чудо кунанд, аз руи расмхои манзарави фаслхои 
солро муайян намуда, наклхо тартиб диханд.

Бозии накшофарй ва мазмуннок (табиб-бемор, фурушанда- 
харидор, туйбозй, хоначабозй, сартарош, кошонаи хусн) аз бача 
пеш аз хама махорати мушохидакорй, ба хотиргирй, эчодкориро 
талаб мекунад. Бозй хамон вакт натичаи хуб дода метавонад ва 
фаъолияти пешбаранда, инкишофдихандаи бача мегардад, ки агар 
калонсолон ба бозии онхо рохбари кунанд, тарзи ташкил ва гуза- 
ронидани онро ёд диханд, барои бозй онхо шароитхои заруриро 
мухайё созанд.

Мушохндаи мутахассисон нишон дод, ки кисми зиёди куда
кон аз ухдаи бозй кардан баромада наметавонанд. Дар бозии онхо 
эчодкорй кам мушохида мешавад, ин бесабаб нест. Зеро дар оила 
ва кудакистон ба бозии бача на падару модарон ва на мураббия 
диккати зарури медиханд. Чунки ташкили бозй аз волидайн ва 
мураббия вакт ва харакатхои муайян: хамрохи кудакон амали 
парридан, чахидан, давидан, партофтан, капиданро талаб меку
над. Агар калонсолон бо кудак бозй карданро «вактгузаронии 
бехуда» шуморанд, пас мураббия кувваи худро бехуда сарф кар
дан намехохад. Ин боиси он мегардад, ки бозии бачахо дер давом 
намекунад, хусусияти эчоди надорад. Тахлили речаи рузи куда
кони давраи омодагй ба мактаб нишон дод, ки онхо дар як шабо- 
наруз 40 дакикаи вакти худро бо бозй мегузаронанд, ки ин ба ин
кишофи хаматарафа ва ба таълими мактабй омодашавии онхо 
кифоя нест.

Хар кадаре, ки бача бештар ба бозй машгул шавад, аз тахти 
дил бозй кунад, хамон кадар чисману рухан инкишоф меёбад, 
хамон кадар тасаввуроташ оид ба олами ихотакарда бой мегар
дад, бо хусусияти табиати гайри зинда (хок, per, об, санг, кулух, 
барф, ях) шинос мешавад. Дар рафти бозй бо хамсолон муошира- 
ти нуткй баркарор карда, тарзи муносибат карданро меомузад. 
Бозй фаъолияти мустакилонаи кудак буда, бо ташаббуси худаш 
бозиро ташкил медихад. Дар рафти бозй донишхо, махорат ва
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малакахое, ки дар у ташаккул меёбад, минбаъд дар рафти таъли
ми мактабй ба таври васеъ истифода мешаванд. Масалан, дар бо
зии «Магоза» кудакон аз мафхумхои «кило, грам,литр,метр,см,» 
истифода мебаранд. Онхо фахмида мегиранд, ки кандро бо кило, 
равган ё ширро бо литр, маторо бо метр, чей кардан лозим аст. 
Тарбузу харбузаро бо дона мешуморанд, себу нокро бо кило. Дар 
рафти хариду фуруш мафхумхои «кам,зиёд,бисбр»-ро истифода 
бурда, муносибат ва муоширатро ёд мегиранд.

Баъзан калонсолон кудакони давраи омодагй ба мактабро аз 
фаъолияти бозй махдуд карда онхоро ба амали хондан ва навис
тан мачур мекунанд, ки хатой махз аст.

Хондан амалест, ки дар он сифатхои шахсият ва инкишофи 
зехнии бача ташаккул намеёбад. Кудаконе, ки аз синни барвакт 
ва тахти фишори волидайн амали хондан ва навистанро ёд меги
ранд, дар рафти таълими мактабй хавасашон ба хондан кам шуда, 
дар 60% онхо хохиши ба мактабравй суст мегардад.

«Муносибати бозй ва таълимро ба инкишоф мукоиса бояд 
кард» нависта буд Л.С.Виготский. У кайд карда буд, ки дар паси 
бозй дигаргунихо, талаботхо ва тагйиротхои шуур меистад. Бозй 
сарчашмаи инкишоф, минтакаи наздиктарини тараккиётро ба 
в^чуд меорад. Дар рафти фаъолияти бозй кудак кушиш намуда, 
фикр карданро ёд мегирад. ?  бозиро хамчун шакли таълими 
кудакони синни томактабй бахо дода буд1.

МЕЪЁРХОИ АСОСИИ ТАЙЁРИИ 
ПСИХОЛОГИИ БАЧА БА МАКТАБ

Мутахассисони сохахои гуногун: психологхо, педагогхо, 
физиологхо, кормандони тиб пахлухои тайёрии бачаро ба мактаб 
омухта, меъёрхои онро ба таври зайл нишон доданд:

1. Тайёрии чисмонй, физиологй;
2. Тайёрии и^тимой;
3. Тайёрии зехнй;
4. Тайёрии эмотсионалй;

1 (Л.С.Виготский М. 1966,с. 72)
77



5. Тайёрии умумй;
6. Тайёрии махсус
ТАЙЁРИИ ЧИСМОНЙ -ФИЗИОЛОГЙ дар давраи омодагй 

ба мактаб бо инкишофи узвхои бадан, тагйиротхои мухлми ана- 
томй-физиологии фаъолияти рагхои хунгард, пайвандакхо, боф- 
тахо ва ба устухон мубаддалшавии тагоякхо, инкишофи му- 
шакхои ангушти даст, узвхои нафаскашй, кори меъдаю руда, 
чигар, тагйиротхо дар сохти майнаи cap, дар мукаммалшавй ва 
пайвастшавии хучайрахои майнаи cap ва гайра алокаманд аст. 
Дар ин давраи синнусоли вазни майнаи сари кудакон бояд 1кг 
350 грамм, вазни баданашон 20-22 кг, дарозии кад 110см-ро таш
кил дихад.

Сутунмухраи онхо холо камкувват буда, номувофик будани 
мебел боиси кач ва нодуруст шаклгирии устухонхо мегардад. Бо 
пардаи миэлини пушидашавии торхои асаби марказгурез ва мар- 
казшитоб ба охир расида, инкишофи торхои асаби майнаи cap 
холо давом мекунад. Кори шуъбахои болоии пустлохи майнаи 
cap фаъол гардида, ба кабули ахборотхо омода мегардад.

Х,ангоми мухайё намудани шароитхо ( холати санитарй- 
гигиенй,таъмини хурокхои сергизо, обутобдихии бадан тавассути 
хаво, офтоб, об, варзиши пагохирузй, машгулиятхои тарбияи 
чисмонй, риояи речаи руз, бозихои серхаракат ва гайрахо) куда
кон чисман инкишоф меёбанд, кобилияти коршоямй, вазъи сало- 
матиашон бехтар мегардад. Кудаки чисман солим дорой акди со
лим аст ва у тез ба мухити нави и^тимой ва фаъолияти нави пеш
баранда мутобик мегардад.

ТАЙЁРИИ ИНТИМОЙ- гуфта тайёрии шахсй ва ичтимой- 
психологии бачаро дар назар дорем. Вай бояд мавкеи нави 
ичтимой «мавкеи ботинии мактабхон шудан», сифатхои нави 
маънавй, ки барои таълими мактабй лозиманд дар худ ташаккул 
дихад. У бояд рафторашро идора карда тавонад, ба сифати муо- 
шират бо хамсолон, хурдсолон ва калонсолон диккати махсус 
дихад. Зеро бача ба мактаб омада на танхо ба хампарта ва хам- 
синфи худ, муаллими дарсдиханда, инчунин бо хонандагони 
синфхои дигар, кормандони мактаб (фаррош, ошпаз, богбон), 
сарвар ва чонишинхои вай ба муоширати нуткй дохил мешавад.
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Тарзи бо онхо муносибат карданро донад ба калонсолон. бо эхти- 
ромона салом дихад, хангоми аз дар даромадан аввал ба онхо рох 
дихад, ба хурдсолон кумак расонад, дар чойхои чамъиятй рафто- 
ри худро идора карда бо овози баланд ran назанад, ба тозаю озода 
нигох доштани гирду атроф ва синфхона риоя кунад ва гайра. Зе
ро муошират як чузъи асосии тайёрии ичтимоии бача ба мактаб 
буда, зарурияти онро як зумра олимон (М.ИЛисина, 
Я.Л.Коломинский, Е.Е.Кравсова, Е.О.Смирнова) хаматарафа 
омухта кайд кардаанд. Дар давраи омодагй ба мактаб ба кудакон 
на танхо тарзи муошират, балки муоширати маданй, тарзи бо ка
лонсолон ва хамсолон муносибат карданро тарбия намудан лозим 
меояд. Хангоми муошират ва муносибати хамкорй бо калонсоло- 
ну хамсолон тасаввуроти бача дар бораи олами ихотакарда бой 
мегардад, тарзи бо ашёхои таълимй муносибат карданро ёд меги
рад, нуксонхои нуткиаш бартараф шуда, захираи лугавиаш зиёд 
мешавад. Ин имкон медихад, ки бача фикрашро пайдарнай баем 
кунад ва одобу маданияти суханрониро омузад.

ТАЙЁРИИ ЗЕХНЙ, ки мазмуни онро на танхо захираи 
лугавй, чахонбинй, махоратхои махсус, инчунин дарачаи инки
шофи фаъолияти маърифатй-психикии бача ташкил мекунад, 
я<не ба он муайян кардани минтакаи наздиктарини тараккиёт, 
махорати чудо карда тавонистани вазифаи таълимй, аз намудхои 
тафаккури аёни-образй исифода бурда тавонистан дохил меша
вад. Хар кадаре, ки бача дар бораи олами ихотакарда, ашёхо, ху
сусияти табиати зиндаю гайризинда дониш гирад, хамон кадар 
тасаввуроташ бой мегардад ва кобилияти фикриаш инкишоф 
меёбад. Тайёрии зехнии бача ба махорати аз амалхои фикрии та
факкур (мукоиса, тахдил, таркиб, ч а м ъ б а ст к у н й ) дуруст истифода 
бурдани вай вобаста аст.

Тайёрии зехнии бача дар рафти хамкории у бо калонсолон, 
хамсолон ба амал меояд. Калонсолон вазифаи миёнравиро ичро 
карда кудакро бо олами ихотакарда пайваст мекунанд. Онхо 
диккати бачаро ба ходисахо ва хусусиятхои ашёхо чалб намуда, 
хаваси маърифатии онхоро бедор мекунанд. Ба кудак махорати 
эхсосу идрок кардан,мушохидаю мушохидакорй, ба хотир гириф- 
тану дар хотир нигох доштанро ёд медиханд. Масалан, хангоми 
ашёро дидан таваччУхи уро ба ранг, шакл, намуд, сохт, хачми он
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чалб менамоянд. Эхсоси шунавоии кудакро инкишоф дода махо
рати гуш кардани овози паррандаю хайвонот, наклиёт, мусикй, 
ходисахои табиат (овози шамол, борон, раъду барк), суруду гуф- 
тугуи одамонро ташаккул медиханд. Ашёхоро ламе карда истода 
хусусияти гармй, хунукй, мулоимй, сахтй, дуруштй, суфтагй ва аз 
кадом мавод (чуб, охан, пласмас, матоъ) сохта шудани онхоро 
муайян карда, кудакон хусусиятхои монандй ва фарккунандаи 
онхоро дониста мегиранд. Меваю сабзавотхоро буй карда, маззаи 
онро чашида, муайян мекунанд, ки хамаи мевахою сабзавотхо 
буй ва тамъхои гуногун доранд.

Эхсоси кудакон дар рафти сайругашт ба табиат, машгули
ятхои раемкашй, мусикй, гулмонй, суробсозй ва гайра инкишоф 
меёбад.

Тайёрии зехнии бача хангоми идроки ашёхо инкишоф меёбад. 
Кудакон дониста мегиранд, ки хар як ашё ба худ ном дошта, аз та
рафи одам дар шакли яклухт идрок мешаванд. Дар мафхуми кали
ма хусусиятхои ба хамон ашё хос буда, идрок мешавад. Масалан, 
бо дидани себ мо хусусиятхои алохида, ба монандй, рангаш сурх 
,шаклаш лунда, ха^маш хурд ва ё калон, маззаи себро хангоми ча- 
шидан (ширин, турш, нордон), буи онро хангоми буй кардан, 
сахтй, мулоимй, суфтагй, гармй, хунукии онро бо даст ламе карда 
муайян мекунем. Яъне муайян кардани хусусияти ашё дар алохи- 
дагй эхеос мешаваду дар яклухтй идрок. Вакто, ки бача калимаи 
«себ»-ро мешунавад, онро яклухт идрок карда, хусусиятхои ба себ 
хос бударо ба хотир меорад. Дар ин вакт дар майнаи сари у 
алокзхои муваккатии байни анализаторхои биной, шунавой, буи, 
мазза, ламей ба вучуд омада, бача ашёро яклухт идрок мекунад. 
Хангоми идроки ашё дар майнаи сари бача амалхои фикрии та
факкур (мукоиса, тахлил, таркиб, чамъбаст) ба амал меоянд, ки ба 
инкишофи зехнй кудакон таъсири мусбй мерасонад.

Идрокро аз руи иштироки анализаторхо ба идроки биной, шу
навой, мазза, буй ва ламей, аз руи хастии материя ба идроки вакт 
(субъективй ва объективй), фазо, харакат чудо мекунанд.

Вактро кудак аз тачрибаи харрузаи хаётиаш идрок мекунад. 
Дар рафти хамкорй бо калонсолон кудак бо мафхумхои вакт (со- 
ния, дакика, соат, шабонаруз, рузхои хафта, мох, сол) шинос шу
да, ба маънои «имруз», «пагох», «баъд» ва гайра сарфахм мераф-
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тагй мешавад. У дониста мегирад,ки вакт як ченак донгга баргар- 
данда нест. Доимо ба пеш хдракат мекунад ва ба одам вобаста 
нест. Идроки вакти субъективй гуфта, хар як шахе вактро ба тав
ри худ «тез» ё «суст» идрок мекунад. Масалан, агар бозии бача 
шавковар бошад, гузаштани вактро хис намекунад ва баръакс, 
агар вай бемор бошад, ё модарашро интизор бошад вакт ба наза- 
раш суст мегузарад.

Бача ашёхои атрофро дар фазой муайян идрок мекунад ва ка
лонсолон уро бо мафхумхои фазогй (дар тарафи чап,росг,дар по
ён,дар боло, дар мобайн,пеш,акиб,аз пахлу) шинос мекунанд. Бача 
дониста мегирад, ки хамаи ашёхо аз тарафи одам идрокшаванда 
дар шаклхои гуногун (секунча, чоркунча, дойра, байза, росткунча) 
ба у таьсир мекунанд. Кудакони давраи омодагй ба мактаб на 
танхо шаклхои геометриро фарк карда номбар мекунанд, инчунин 
ашёхои ба онхо монандро ба хотир меоранд. Масалан, секунча ба 
самбуса, чоркунча ба экрани телевизор, дойра ба офтоб, байза ба 
лиму, росткунча ба дари хона ва гайра монанд аст.

Хамаи ашёхои харакаткунанда нисбати ашёхои бехаракат аз 
тарафи одам тезтар идрок мешаванд. Аз ин ру, диккати кудакон
ро ашёхои харакаткунанда ба худ тезтар чалб мекунад.

Идроки вакт, фазо ва харакат дар машгулиятхои инкишоф
дихии тасаввуротхои оддитарини математикй, тарбияи чисмонй, 
мусикй такмил меёбад.

Дар тайёрии зехнии бача накши диккат хеле калон аст. Куда
кон хамон вакт чизхои эхеосу идрок кардаашонро ба хотир ги
рифта, дар бораи он фикр карда метавонанд, ки агар диккаташон
ро бошуурона ва бомаксадона ба ашё ва ё ходиса равона созанд. 
Диккати бачахои давраи омодагй ба мактаб хусусияти гайриих- 
тиёрй дошта, хар лахза парешон мешавад. Устувории диккати 
онхо 15 дакика нигох дошта мешавад. Бинобар ин баъди 15 
дакикаи гузаштани машгулиятхо лахзаи дамгирй дар кудакистон 
ва синфхои ибтидой пешбини карда шудааст.

Хусусияти диккати (таксимот, кучонидан, хачм, муттамарка- 
зият, устуворй) бачагони давраи омодагй ба мактаб суст инки
шоф ёфтааст. Аз ин ру, ба мураббия зарур аст, ки машгулиятхоро 
бо аёниятхои серрангу харакаткунанда гузаронида, аз методхои
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гуногуни таълимй истифода барад ва фаъолнокии кудаконро 
таъмин намояд.

Накши ба хотир гирифтан, дар хотир нигох доштан ва аз нав 
ба хотир овардани ашё, ходисахои дидаю шунида, ки ба бача 
таъсири эмотсионалй расонида буд, дар тайёрии зехнии у ба мак
таб калон аст. Дар давраи омодагй ба мактаб хотири бачахо хусу
сияти образй ва механики дошта, ба калонсолон ва мураббия за
рур аст, ки хотири калимагй-маъногии онхоро инкишоф диханд. 
Масалан, дар ин давраи синнусолй бача шеъри як чанд маротиба 
такрор кардаашро ба хотир мегирад ва аз ёд кунад хам, вале у ба 
мазмуни шеъри аз ёд кардааш дуруст сарфахм намеравад. Барои 
инкишофи хотири калимагй-маъногй ва ихтиёрии кудакон ба ка
лонсолон ва мураббия зарур аст, ки тавассути саволхо хангоми 
сухбат «Баъд чй шуд?», «Ранги он чй гуна буд?», «Аз кучо 
омад?», «Барои чй омад?» ва гайра ашёхо ва ходисахоро пайдар- 
пай ба хотири оварданро ба у ёд диханд. Дар тайёрии зехнй 
накши хотири дарозмуддат калон аст. Зеро дар чараёни таълим 
донишхои пештар аз худ кардаи бача зарур мешавад.

Дар тайёрии зехнии бача накши нутк калон аст. Он ашё ва хо- 
дисахое, ки бача дар хаёти харрузааш вомехурад ном, хусусият 
дошта бо калима ифода мешаванд. Бача чизхои эхсосу идрок кар
да, ба хотир гирифташро дар майнаи cap тавассути амалхои фик
рии тафаккур (мукоиса, тахдил, таркиб, чамъбаст, абстраксия ва 
мушаххас) халлу фасл намуда, хулоса бароварда, тавассути нутк 
ифода мекунад. Аз суханони кудак муайян кардан мумкин аст, ки 
вай чизхоро чй тавр эхсосу идрок кардааст, чиро ба хотир гириф
та, дар хотир нигох доштааст, ба кадом чихатхои масъала бо 
диккати зохир накардааст, ба мазмуни калимахои ифода кардааш 
сарфахм меравад ё не?

Нутк фаъолияти психикиест, ки бо ёрии забон зохир мегардад ва 
бо тафаккур алокаи чудонашаванда дорад. Бача дониш, тачрибаи аз 
худкардаашро тавассути сухан ифода мекунад. Дар ин давраи син- 
нусоли дар рафти дуруст ташкил кардани муоширати байнихамии 
калонсолон ва кудак нутки дахонии у инкишоф ёфта, захираи луга- 
виаш бой мегардад. Сохти грамматикии нуткдш ташаккул ёфта, фи- 
крашро пайдарпай баён карданро ёд мегирад.
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Дар инкишофи нутк ва тафаккури кудакони давраи омодагй ба 
мактаб муоширати кудак бо хамсолон ва калонсолон, машгулият
хои инкишофи нутк, шиносои бо адабиёти бадей, тайёрй ба таъли
ми савод, шиносоии кудакон бо мухити атроф, сайругашт ба таби
ат, машгулияти мусикй ва бозй накши мухимро мебозад.

ТАЙЁРИИ ЭМОТСИОНАЛЙ-ИРОДАВЙ аз кудак идора 
карда тавонистани хаячоннокй, асабонй, холатхои аффектй, кай- 
фияти рухй ва кувваи иродавиро талаб мекунад. Кудак хамон 
вакт аз нихати эмотсионалй-иродавй ба мактаб тайёр мешавад. ки 
агар дар вай махорати максадгузорй, карор кабулкуип. амалашро 
ба накша гирифтан, барои ичрои он кушиш кардан, душворихои 
ба вучуд омадаро бартараф кардан ташаккул ёбад.

Олимон ва кормандони таълимгоххо сабабхои аз таълими 
мактабй саркашй кардани кудаконро тадкик намуда, ба чунин ху- 
лоса омаданд:

а) То ба мактаб омадан кудак хаёти мактабиро ба таври худ 
тасаввур мекард. Вакто, ки ба мактаб омада бо хаки кат ру ба ру 
мешавад, муносибаташ ба таълим ва мактаб тагйир ёфта, дил- 
сардй ва ноумедй дар бача мушохида мешавад. Зеро фаъолияти 
таълимй аз бача риояи коидаи талабагиро талаб мекунад

%) Хдёти мактабй аз бача кувваи иродавии доимиро талаб ме
кунад. Чунки дар оила ва кудакистон ба вай дар бораи махдудияти 
хохиш ва бартарафкунии душворихоро ёд надодаанд;

в) Бача то ба мактаб омадан тасаввуроташ нисбати таълим ва 
мактаб манфй буд, ба монандй: «Дар мактаб адаби туро ме- 
диханд»;

г) Бачаи эрка ва якрав эродхо ва танкиди муаллимро касали- 
вор аз cap мегузаронад, аз ин ру, аз мактабравй саркашй мекунад;

д) Вакто, ки бача холатхои эмотсионалиаш гиря, дод задан, 
холати асабонишавиро идора карда натавонад, худашро дар хола- 
ти ногувор хис мекунад. Х,аР як ноомади кори у боиси асабонй, 
нобовариро нисбат ба куввааш хис мекунад. Махсусан, бачахое 
бо дасти чап менависанд, гирифтори беморихои чунун (невроз), 
туткулок (эпилепсия), сакав (забонгирй), тарсончак ва гайрахо 
шуда метавонанд. Кудаконе, ки ба модари худ дилбастагии сахт 
доранд, хангоми аз онхо дар вакти муайян дур шудан, гамгин 
шуда кайфияти рухиашон паст мешавад. Ин кудакон бояд тахти
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назорати доимии кормандони тиб ва психологони мактаб карор 
гирифта, бо онхо корхои фардй баранд. Зеро онхо ба таълими 
мактабй бе тайёрии эмотсионалй омадаанд. Аз ин ру, ба бача 
машкхои худоромкуниро ба монанди худ ба худ гуфтани: «хама- 
аш хуб мешавад,хозир ин холат мегузарад, ман ором мешавам» ва 
гайрахоро ёд додан лозим аст. Дар холати бо ягон сабаб гиря кар
дан машки оддитарини нафаскашй, ба монанди, 10 маротиба на- 
фаси чукур кашидан ва нафасбароварданро омузонидан аз ахами- 
ят холи нест. ‘

ТАЙЁРИИ УМУМИИ бачаро ба мактаб як катор психологон 
(Божович Л.М.,Давидов В.В.) тарафдори карда онро ба дарачаи 
баланди инкишофи акдй, маънавй, иродавии кудакон алокаманд 
мекунанд. Ин тайёриро кудак дар оила, аз тачрибаи харрузаи ха- 
ётй, хангоми хамкори бо калонсолон махсусан бачагони мактаб- 
хонй хонавода мегирад. Тайёрии умумии бача дар кудакистон дар 
рафти машгулиятхои таълимй, хангоми сайругашт ба табиат, 
саёхат ба чойхои таърихию осорхонахо, бозихои серхаракату 
накшофарй, таълимию сахнагардонидашуда ва гайра мегузарад.

Дар рафти хамкорй ва муошират бо калонсолон кудак дониш 
ва тасаввуроташро оид ба ашё ва ходисахои олами ихотакар
да,табиат ва тагйироту дигаргунихои он бой гардонида, хусусият, 
алока ва муносибатхои байнихамии онхоро дониста мегирад. 
Рафтору кирдорашро идора карда маънаван инкишоф меёбад. 
Нисбати одамони калонсолу хурдсолон ва табиат гамхори карда, 
ба кадри мехнатй калонсолон мерасад. Расму оинхо ва анъанахои 
миллии точикиро омухта, бо таърих ва кахрамонихои он шинос 
шуда, нисбати Ватанаш хисси мехру мухаббатро пайдо мекунад.

ТАЙЁРИИ МАХСУС - гуфта мутахассисон (Г.М.Лямина, 
Г.Г.Петроченко, Т.В.Тарунтаева) он дониш, махорат ва мала
кахои таълимие, ки бача дар рафти машгулиятхои таълимии 
кудакистон омухта, дониш, махорат ва малакахои кори таълими- 
ашро ташаккул медихад, дар назар доранд. Тайёрии махсус тайё
рии умумии бачаро пурра ва васеъ карда, донишхои вайро оид ба 
ашё ва ходисахои олами ихотакарда ба тартиби муайян медаро- 
рад.Дар «Барномаи давлатии рушди сохаи тарбияи томактабй дар 
Чумхурии Точикистон барои солхои 2006-2010» ба тайёрии мах- 
суси кудакон диккати калон дода шудааст: «чоннок намудани
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тарбияи томактабй ва бехтар кардани сифати омодагии кудакон 
ба мактаб дар кудакистонхо, тавассути ташкил намудани 
гуруххои тайёрй ба мактаб дар назди кудакистонхо ва мактабхои 
тахсилоти умуми гузаронида шавад».

Дар интихоб намудани ин ё он консепсияи тайёрии бача ба 
системаи таълими мактабй мутахассисон меъёрхои асосй ва ме- 
тодикаи барои ташхиси кудакон мувофикро интихоб мекунанд, 
ки онхоро мазмунан ба гуруххои зайл чудо кардан мумкин аст :

- Инкишофи муътадили чисмонй ва идораи харакат;
• Идора карда тавонистани рафтори худ;
- Аз усулхои фаъоли фикрй истифода бурда тавонистан;
- Мустакилияти худро зохир намудан;
-Бо рафикон ва калонсолон муносибати дуруст баркарор карда 

тавонистан;
-Муносибати мусбй ба мехнатй фикрй ва чисмонй;
-Махорати идроки фазой дар дафтар.
Ба меъёри якуми тайёрй ба мактаб дохил мешавад : ба кадри 

кифоя инкишоф ёфтани мушакхои узвхои бадан ва ангушти даст, 
аникии харакатй даст, тайёр шудани даст ба ичрои харакатхои 
хурд, аник ва гуногун, ба хам мувофик кардани харакатй даст ва 
чашм, махорати аз ручка, калам ва муъкалам истифода бурда та
вонистан ва гайра.

Ба меъёри дуюм муносибати бачаро ба таълим, хамчун ба ко
ри мухим, кушиши аз худ кардани дониш, махорат ва малака, 
шавку хавас ба фаъолияти муайяни таълимй дохил мекунанд.

Ба мазмуни меъёри сеюм риояи речаи рузи мактабхонро до
хил мекунанд: барои мушохидаи бомаксадонаи ходисахо, 
амалхои психикии ботинии худро ихтиёрона идора кардан, мут- 
тамарказонидани диккат, бо максади ба хотир гирифтани ахбо- 
ротхои додай муаллим.

Ба мазмуни меъёри чорум воситахои фаъолияти фикриро дохил 
мекунанд, ки он дарачаи инкишофи фаъолияти психикии кудакро 
муайян мекунад: тафрикаи идроки ашё, ходисахои олами ихота- 
кардашуда, ки тавассути он кудак хусусиятхои ашёхоро дониста 
мегирад, махорати аз амалхои фикрии тафаккур (мукоиса, тахдил, 
таркиб, чамъбаст) истифода бурдан ва ихтиёрона ба хотир гириф- 
тан, дар хотир нигох доштан ва аз нав ба хотир овардани онхо.
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Меъёри панчУми тайёрй - ба мустакилиятии кудак вобаста бу
да, барои ёфтани рохдои халли масъала кушиш кардан, фахмида 
гирифтани чизх,ои нав ва тарзи истифода бурдани онхо, бе кума- 
ки атрофиён ичро кардани амалро дар бар мегирад.

Меъёри шашуми тайёрй бо фаъолияти мехнатии кудак алока- 
манд буда, хохиши барои худ ва дигарон мехнат кардан, масъу- 
лиятноки барои ичрои вазифаи супоридашударо тарбия кардан 
дар назар дошта мешавад.

Мазмуни меъёри хафтуми тайёриро махорати дар коллектив, 
бо рафикон якчоя кор кардан, ба назар гирифтани хавасхо ва 
хохиши аъзоёни коллектив, махорати бо хамсолон ва калонсолон 
ба муоширати нуткй дохилшавии кудак ташкил медихад.

Ба меъёри хаштуми тайёрй аз тарафи кудак дуруст дарк карда 
тавонистани идроки фазо, вакт, ки он ба воситаи ченак, тачрибаи 
хиссй, дарки биной ба амал меояд, дар назар дошта мешавад.

Ба мактаб рафтану таълим гирифтани хар як бача вокеаи 
мухимест дар хаёти у. Бача ба фаъолияти нави хаётй кадам мегу- 
зорад, мавкеи чамъиятиашро ба кулли тагйир медихад, фаъолия
ти асосии вай таълим карор мегирад.

«Касе, ки аз мактаб танхо дониш, махорат ва малакахоро та
лаб мекунад ва дар чои аввал инкишофи психикй, маънавй, зехнй 
ва чисмонии кудакро намегузорад, вай кушиш мекунад, ки аро- 
баро аз асп пеш гузорад»-навишта буд Амонашвили Ш.А.

Тайёрии психологй-педагогии бача ба мактаб, масъалаи хеле 
доманадор буда, дар атрофи он бахсу мунозирахои олимони 
сохахои гуногуни илм давом дорад. Махсусан, ин масъала дар 
чумхурии он аз он сабаб пурра халли худро наёфтааст, ки куда
кон бо дарачахои гуногуни тайёрй ба мактаб омада, кори муал- 
лимро душвор мекунад. Чунки дар як синф кудакони чисману 
рУхан, маънавану ахлокан гуногун фаро гирифта мешаванд.

Тайёрй ба таълими мактабй аз таълиму тарбияи оила вобаста- 
гии калон дошта, дар хамкори халли худро меёбад.
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НАКШИ ОИЛА ДАР ТАЙЁР 
НАМУДАНИ БАЧА БА МАКТАБ

Оила-ин мухити аввалини ичтимоиест, ки кудак баъди таваллуд 
дар он 40 зиндагй мекунад. Одамони ба кудак наздик талаботхои 
физиологй ва шароитхои заруриро барои инкишофи муътадили у 
мухайё месозанд. Кудак дар оила аввалин тачрибахои ичтимоиро, 
ки барои вдёти чамъияти заруранд, аз худ мекунад.

Тарбияи оилавй дурудароз, бетанаффус ва бо хусусиятхои 
эмотсионалй ва муносибатхои ичтимоиаш фарк мекунад. Ба 
кудак одамони чине, синнусоли хархела ва касбу кори гуногун 
таъсирй мерасонанд. Онхо дорой хусусиятхои гуногуни фардй- 
психологй буда, дар алохидагй ва дар якчоягй таъсири педагоги 
мерасонанд. Аз ин ру, накши халкунандаро дар тайёрии бача ба 
мактаб оила мебозад.

Бояд кайд кунем, ки ацидаи падару модарон дар бораи кудакро 
кй бояд ба мактаб тайёр кунад, гуногун аст. Кисми зиёди онхо чу
нин хисоб мекунанд, ки тайёрии бача ба мактаб дар хамкории зичи 
оила ва кудакистон гузарад, чунки оила ва кудакистон вазифа ва 
хусусиятхои хос худро дошта, яке дигарашро пурра мекунад: во- 
лидвн бо кудак ало^аи зичи эмотсионалй дошта, хусусиятхои уро 
хубтар медонанд. Кудак вакти зиёди худро дар кудакистон (10 соат 
дар як шабонаруз), дар коллективи хамсолон мегузаронад, ки он ба 
шароити мактаб монанд аст. Ин гурухи волидон ацида доранд, ки 
оила ва кудакистон бе хамкории якдигар аз ухдаи ичрои ин вазифа 
баромада наметавонанд. Падару модарони дигар кушиш мекунанд, 
ки тайёрии бачаро ба мактаб ба души кудакистон гузоранд. Баръ- 
акс, падару модарони гурухи сеюм хамаи масъулиятро дар тайёрии 
бача ба худ мегиранд. Кисме аз падару модарон дар тайёрии бача 
на^ши дигар аъзоёни оиларо кайд мекунанд.

Тадкикотхои олимони сохаи психология нишон дод, ки бачахое, 
ки ба муасиссахои таълимю тарбиявии томактабй фаро гирифта на- 
шудаанд, на танхо ба шароити нави мактабй ва ба талаботу кои
дахои он бо тези мутобик намешаванд, инчунин аз инкишофи 
фикрй кафо мемонанд. Сатхи дониш ва фаъолиятиашон суст инки
шоф меёбад ва аз чихати ичтимоию эмотсионалй низ ба мактаб
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омода намешаванд. Ин кудакон дар ташкили самаранокии чараёни 
таълим ба муаллим як кагор душворихоро ба миён меоранд.

Аз ин ру, ба падару модарон ва шахсони капонсоли оила зарур 
аст, ки ба тайёрии психологй-педагогии бача диккати чиддП дода, 
бо мутахассисон (психологхо, логопедон) ва муаллимони мактаб- 
хои тахсилоти умуми хамкорй намуда, аз онхо маслихатхо пурсанд.

Дар аснодхои меъёрй ва хукукии сохаи маориф падару мода
рон вазифадор карда мешаванд, ки ба тайёрии бача ба мактаб 
диккати махсус дода, онхоро хаматарафа ба таълими мактабй 
омода созанд. Дар моддаи 16-уми 1̂ онуни ^умхурии Точикистон 
«Дар бораи маориф» гуфта шудааст: «Падару модар (шахсоне, ки 
онхоро иваз мекунанд) дар тарбияи фарзанди худ масъуланд ва 
таъмини инкишофи чисмонй, маънавй ва зехнии давраи аввали 
кудакй ва минбаъд барои ба мактаб омода намудани онхо вази- 
фадоранд».

Зеро дар ^умхурии Точикистон танхо 6,2% кудакон ба муас- 
сисахои томактабй фаро гирифта шуданду халос. Бо максади хал 
намудани ин масъала дар «Барномаи давлатии рушди сохаи тар
бияи томактабй дар Чумхурии Точикистон барои солхои 2006- 
2010» як катор чорабинихои давлатй пешбини шудаанд, ки ичрои 
онхо дар омода намудани кудакон ба таълими мактабй кумаки 
калон мерасонад. Аз чумла а) чоннок намудани тарбияи томак
табй ва бехтар кардани сйфати омодагии кудакон ба мактаб дар 
кудакистонхо тавассути ташкил намудани гуруххои тайёрй ба 
мактаб дар назди кудакистонхо ва мактабхои тахсилоти умумй;
б) хамкорй бо ташкилоту созмонхои гайридавлатй дар мавриди 
баланд бардоштани маълумотнокии падару модарон дар тарбияи 
кудакон ва тайёр намудани онхо ба мактаб (кудаконе,ки ба куда
кистонхо фаро гирифта нашудаанд); в) ташкили кудакистон-хои 
оилавй; г) таъсиси гуруххои тайёрй ба мактаб дар заминаи мак
табхои тахсилоти умумии дехот, ки кудакистонхо фаъолият на- 
мекунанд; д) ташкили муассисахои комплексии «Мактаб- 
кудакистон» ва гайра2.

1 (К°нуни Чумхурии Точикистон «Дар бораи маориф» Душанбе, соли 2004)
2 (Барномаи давлатии рушди сохаи тарбияи томактабй дар Чумхурии 

Точикистон барои солхои 2006-2010) Душанбе,200S.C.28-29)
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Ин хуччатхои мухими сохаи маориф падару модар, корман
дони муасиссахои томактабию мактабро вазифадор мекунад, ки 
дар тайёр намудани бача ба мактаб хамкорй намуда, тайёрии уро 
хаматарафа таъмин намоянд. Масалан, ичрои шартнома ва 
накшаи хамкорй и мактаб, кудакистон ва оила оид ба омодагии 
бача ба мактаб.

Яке аз шаклхои хамкории мактаб бо оила дар он ифода меша
вад, ки дар охири мохи март хангоми ба руихатигирии бачахои 
синни мактабй муаллимони синфхои ибтидой ба хонаи хонанда- 
гони оянда рафта бо хуччати онхо (шаходатнома дар бораи та- 
валлуд) шинос шуда, бачаеро, ки то 1-уми сентябр 6,5 -7 сола 
мешавад ному насаб, руз, мох ва соли таваллудашро ба дафтар 
кайд карда, бо падар ё модари у дар бораи инкишофи чисмонй, 
рафтору кирдор, фахмишу чахонбинй, дарачаи инкишофи нутк, 
холатхои эмотсионалй, муносибати у бо хамсолон, ба кадом 
фаъолиятхо бештар майл дорад, дар бораи мактаб тасаввуроташ 
чй гуна аст ва гайрахо сухбат ороста, бо хамин накши оиларо дар 
омодагии бача ба мактаб муайян мекунанд. Баъд бо худи бача 
сухбат ороста, муносибати вайро ба мактаб, инкишофи чисмонй 
(нуксонхои физиологи), психологии уро муайян намуда, ба у ме- 
фа£монанд, ки имсол вай ба мактаб меравад, уро дар мактаб му- 
аллимон интизоранд, мактаб ба вай дониш, махорат ва малакахои 
кори таълимй -хондан, навистан, шуморидан, расмкашидан ва 
ичрои амалхои оддитарини мехнатиро меомузонанд. Барои ба 
мактаб тайёр шудан вай бояд мушохида барад, ки бародар, хохар 
ва ё кудакони хамсоя чй тавр ба речаи руз риоя карда, дар вакти 
муайян ба мактаб мераванд, супоришхои муаллиму мактабро бо 
сифат ичро мекунанд, вазифаи хонагиашонро сари вакт ичро кар
да, ашёхои таълимиашонро тозаю озода нигох медоранд. Муал- 
лимон нисбати вай хайрхох буда, саломатй ва хукукхои уро хифз 
мекунанд. Чунин сухбатхо ба кудак имконияти худро ба таълими 
мактабй омода карданро ба вучуд меорад, ки онро тайёрии шахсй 
(субъективй) меноманд.

Минбаъд кудак ба китобхои рангаи суратдор марок зохир ме
кунад, мунтазам дар бораи он ки вай имсол ба мактаб меравад, 
фикр мекунад, бо саволхое, ки ба хаёти мактабй алокаманд аст, 
ба калонсолон мурочиат мекунад.
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Муаллимон дар ин давра ба падару модарон маслихатхо дода, 
шаклхои ба мактаб омода намудани бачаро мефахмонанд. Онхо 
хар гох ба бача хотиррасон мекунанд: « Ту калон шудй, имсол ба 
мактаб меравй». Х,ар як тухфаи харидаи онхо бояд бо мактаб 
алокаманд бошад: «Ин шиму куртаро барои он харидам, ки 
пушида ба мактаб равй», «Ана, нигар, чй хел чуздони зебо хари
дам, дафтару китоб, каламу ручкаатро андохта ба мактаб ме
равй», «Ашёхои таълимиатро эхтиёт кун!»

Хеле хуб мешуд, ки падару модарон ва калонсолони оила ба 
кудак бештар китобхои суратдор, афсонаю хикояхои шавковар- 
доштаро тухфа кунанд. Аз руи раем накл карданро ёд диханд. 
Афсонаю хикояхоро аз китоб хонда, ба саволхои кудакон чавоб- 
хои каноатбахш диханд. Мазмуни шеърхои аз ёд кардаи онхоро 
фахмонанд. Ин инконият медихад,ки захираи лугавй, нутки му- 
раттаб, сохти грамматикии нутки кудакон инкишоф ёфта, дар 
пайдарпай ифода кардани фикр ба онхо кумак расонад.

Мушохидахо нишон медиханд, ки баъзе бачахое,ки аз хона ба 
мактаб меоянд, аз чихати дониш,махорат ва малакахои таълимй 
аз бачахои дар кудакистон таълиму тарбия гирифта кам фарк ме
кунанд. Вале баъди саршавии соли хониш ин бачахо ба як катор 
душворихо вомехуранд, ки дар бораи давраи омодагиро нагузаш- 
тани онхо шаходат медихад.

Саволе ба миён меояд, ки меъёрхои асосии тайёрй ба мактаб 
кадомхоянд? Чавоб : агар кудак ба мактаб, фаъолияти таълимй 
муносибати мусбй дошта бошад, супоришхои муаллимонро сари 
вакт ичро карда тавонад, бо хамсинфон ва муаллиму хонанагони 
мактаб муносибати самими баркарор карда, ба ичрои вазифаи та- 
лабагй тайёр бошад. Чунки баъзе кудакон супоришхои додай му- 
аллимро дуруст дарк карда наметавонанд, тарзи хамкориро бо 
хамсинфон намедонанд, ба фаъолияти худ аз будаш бахои баланд 
медиханд.

Кудаконе, ки дар муассисахои томактабй таълиму тарбия ги- 
рифтаанд, аз чихати педагогию психологй, субъективию объек- 
тивй ба мактаб тайёр мешаванд.

Аз гуфтахои боло ба хулосае омадан мумкин аст, ки дар ха
мон холат кудакон ба фаъолияти барояшон нави таълимй омода 
шуда метавонанд, ки агар давраи тайёриро гузашта бошанд.
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Бояд тазаккур дод, ки тайёрии ичтимой, зехнй, эмотсионалии 
кудаконе, ки ба кудакистон фаро гирифта нашудаанд, дар рафти 
хамкорй бо калонсолон мегузарад. Масалан, модар хангоми тайёр 
кардани хурок ба духтараш мурочиат карда мегуяд: «Заррина, аз 
сабад ду дона сабзй, чор дона пиёз, панч то картошка биёр!». Дар 
баробари ин модар аз духтар мепурсад, ки чамъи сабзавотхои 
овардаи у чандто мешавад? Шакли сабзавотхо чй гуна аст? Дар 
бораи пиёз, сабзй чистонхо мегуяд ва духтараш чавоби онро ёф
та, хусусиятхои сабзавотхоро дар мукоиса муайян мекунад. Ё 
Хангоми газмол Кардани либосхо мегуяд: «Азиза, куртаи кабуди 
падаратро аз чевон гирифта биёр!», Модар газмолкуниро идома 
дода, ба духтараш бо саволе мурочнат мекунад: « куртаи падарат 
аз кадом кисмхо иборат аст? Дар остинхои курта чандто тугма 
духта шудааст? Тугмахои остин зиёдтар аст ё тана? Чамъи туг- 
махо чандто мешавад? Шакл ва ранги тугмаи курта чй гуна аст? 
Боз кадом ашёхо дорой ранги кабуданд?». ^апгоми ба хурокхурй 
тайёрй дидан модар ба фарзандаш супориш медихад: « Ба болои 
дастурхон ба хамаи аъзоёни оила кошук, пиёла ва табакчахоро 
гузор!» ва гайрахо ба кудак имконияти медихад, ки сабзавоту 
тугмахо, табаку пиёла ва кошукхоро шуморад, ранг, шакл, хачми 
онхоро муайян намуда, бо хамин восита эхсос, идрок, хотир , 
диккату диккатнокиашро инкишоф медихад.

Хангоми бо падар дар назди майдончаи хавлй кор кардан пи- 
сар тарзи нарм кардан, чуяк кашидан, кучат кардани нихоли по
мидор, карам, каламфур, боимчон, коштани тухми сабзй, пиёз ва 
дигар растанихоро мушохида бурда, дар бораи онхо тасаввуро- 
таш бой мегардад.

Хангоми хамкорй кудакон на танхо ба калонсолон ёрй мерасо- 
нанд, аз онхо тарзи бо олотхои мехнатй кор карданро ёд мегиранд. 
Инчунин дониста мегиранд, ки барои сабзиши нихолхои растани 
хок, об, равшанй ва гармй лозим аст. Аз хама мухимаш он аст, ки 
хангоми якчоя кор кардан кудак бо калонсолон ба муоширати нуткй 
дохил мешавад, ба саволхои худ чавобхои каноатбахш гирифта, дар 
навбати худ калонсолон нуксонхои нуткии кудакро ислох мекунанд. 
Захираи лугавиаш бо калимахои «арра»,«хаскашак», «теша», «шо- 
хин», «кучак», «чуяк» ва гайра бой мегардад.

91



Агар хангоми хамкорй калонсолон ба кудак муносибати 
мусбй карда ба мехнатй у бахои каноатбахш диханд, ба тарбияи 
нутки маданй ва ахлоки у таъсири мусбй расонида, минбаъд 
фаъолнокии уро ба вучуд меорад. Масалан, «Парвизчон, илти- 
мос, аз анбор тешаро биёр!»-гуфта калонсолон ба кудак мурочиат 
кунанд, ё барои ичрои кораш «Рахмат, ту ба ман имруз ёрй ра- 
сондй» гуянд, кудак кушиш мекунад, ки ба боварии калонсолон 
ноил гардад. Х,амаи ин ба тайёрии зехнй, ичтимой, чисмонии вай 
таъсири калон мерасонад.

Хангоми хамкории кудак бо калонсолон дар табиат хисси до- 
нистагири ва маърифатии у инкишоф меёбад. Бача ба калонсолон 
саволхоеро медихад, ки тавассути он донишхояш дар бораи ола
ми ихотакарда бой мегардад. Ба монанди «Барфу борон аз кучо 
меборад?», «Чаро шабуруз мешавад?», «Чаро раъду барк меша
вад?», «Барои чй дар атрофи гулхо занбурхо мепаранд?» ва амсо- 
ли онхо. Баъди гирифтани чавобхои каноатбахш тасаввуроташон 
дар бораи ходисахои табиат бой мегардад.

Дар тайёрй ба мактаб риояи речаи руз дар оила ба бача имко- 
ният медихад, ки вактро самаранок истифода барад. Мазмуни 
мафхумхои вакт: сония, дакика, соат, шабонаруз, рузхои хафта, 
мох, фаслхои сол, хозир, баъдтар, баъди як хафта, пасфардо ва 
гайраро дуруст дарк кунад, ки хангоми мактабхони зарур мешавад. 
Ба бачаи мактабхон пагохирузй аз хоб хестан, сару либосашро 
пушидан, нахорй карда дар вакти муайян ба мактаб рафтан, 45 
дакика ба коидахои даре риоя карда нишастан, баъди танаффус дер 
намонда ба синфхона даромадан, баъди аз мактаб омадан, хурок 
хурдан ва супоришхои додай муаллимро ичро кардан лозим меша
вад, ки хамаи ин аз бача риояи речаи рузро талаб мекунад.

Инкишофи чисмонй аз бачаи хурдсол тозагии бадан, сару ли- 
бос, пойафзол, дандон ва гайраро талаб мекунад. Ин малакахоро 
калонсолон ба кудак аз хурдсолй меомузонанд. Яке аз шартхои 
мухими инкишофи чисмонии кудак обутобдихии бадан буда, аз 
омилхои табии : об, хаво, оф гоб самаранок истифода бурдан ме
бошад. Ба варзиши пагохй машгул шудан, харакатхои асосй: да- 
видан, паридан, чахидан ва гайраро ичро кардан ба инкишофи 
Чисмонй ва психикии у таъсири калон мерасонад. Инкишофи 
чисмонй ба тайёрии чисмонии бача ба мактаб мусоидат кунад, аз
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тарафи дигар ба инкишофи сифатхои иродавй: часурй, далерй, 
нотарсй, бартарафкунии душворихо таъсири мусбй мерасонад.

Мушохидахои мо нишон доданд, ки дар тайёр намудани куда
кон ба мактаб дар оила як чанд хатогихо вучуд доранд:

а) Дар баъзе оилахо ба тайёрии бача ба мактаб диккати зарури 
дода, хар чй тезтар хондан ва навистанро ба у ёд додан мехоханд, 
то ки ба мактаб рафта хонандаи аълохон шавад. Бачаро соатхои 
зиёд ба хондану навистан мачбур мекунанд. Дар холати аз тарафи 
бача дуруст ичро накардани супориш, уро сарзаниш карда чазо 
медиханд. Масалан, «То даме, ки харфхоро дуруст нанависй ба 
бозикунй намеравй!», «Агар калимахоро дуруст нахонй, ба ту 
хурок намедихам!», «Чаро ту ин кадар кундзехнй!», «Аз Ухдаи 
супориш баромада наметавони, магар ту курй, ки харфхоро аз хат 
бароварда менависй!» ва гайрахо.

б) Дар оилахои дигар, падару модар тайёрии бачаро ба мактаб 
масъалаи зарури намехисобанд ва чунин акида доранд: «Холо 
писари (духтар) мо хурд аст, ба мактаб, ки рафт муаллим ба у 
хондану навистанро ёд медихад», «Дар синни барвактй ба у 
таълим дода сарашро гаранг кардан чй лозим!», «Хондану навис
тан хеч гох дер намешавад, вакташ оянд, ёд мегирад» ва гайра.

в) Хангоми аз тарафи кудак ичро накардани супориши калон
солон дар ниходу сиришти вай хисси тарсу вахмро ба вучуд 
оварда, нисбати мактабу муаллимон маълумотхои бардуругро ба 
монандй : « Холо ту ист, хамин, ки ба мактаб рафтй, муаллим бо- 
би туро медихад!», «Дар мактаб туро чунон боб кунанд, ки баъд 
худат мефахмй!», «Холо ба гапи мо гуш намекуни, дар мактаб 
адабатро медиханд».

г) Баъзе падару модарон дар назди кудак нисбати муаллимон су- 
ханони бад гуфта, шахсияти муаллимро паст мезананд: «Худи у ки 
шудааст, ки туро чанг мекунад, рафта худам бобашро медихам!», 
«Худаш бесаводу ба ту чй гуна даре медихад?», «Вазифааш таълиму 
тарбия кардан, ки бошад, корашро дуруст кунад-дия!»

Бояд кайд кунем, ки ба мактаб омода намудани бача ин маъ- 
нои хатман ба у ёд донаи хондан ва навистанро надорад. 
Мачбуран амали хондану навистанро ёд додан ба паетшавии ха- 
васи маъри-фатии кудак оварда мерасонад. Муносибати бача ба 
мактабу таъ-лим дигар мешавад. Инкишофи чисмонии бача суст
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шуда, тез мон-дашавй мушохида мешавад. Баъдан, хар як падару 
модар ба дониш ва махорати худ такя карда, тарзи хондан ва на- 
вистанро ба таври худ меомузонанд. На хамаи волидайн методи
кам омузонидани хон-дан ва навистанро дуруст медонад. Бача ба 
махорат ва малакахои дар хона гирифтааш такя карда, ба таълим 
хавасаш гум мешавад.

Бояд хотирнишон кунем, ки он падару модароне, ки тайёрии 
бачаро ба таъхир мегузоранд, барои бача шароитхои лозимиро 
мухайё намесозанд, дар моххои аввали тахсил ба душворихо ду- 
чор мешаванд. Ин кудакон ба коида ва талаботхои мактаб бо тези 
мутобик шуда наметавонанд, ки сабаби дилсардии вай нисбат ба 
мактабу таълим мегардад. Кудак нисбати дониш, кувва ва махо
рати таълимомузй бовариашро гум мешавад ва барои ба мактаб 
нарафтан бахона мечуяд.

Падару модарон бояд фаромуш накунанд, ки малакахои хон
дан ва навистанро ба бача ёд додан ин вазифаи мактабу муаллим 
аст, вале бачаро хаматарафа ба мактаб тайёр намудан вазифаи 
оила ва кудакистон мебошад.

Аз тадкикотхои гузаронидаи Мачидова Б.С. маълум мегар
дад,ки 80% кудакон ба мактаб барои ёд гирифтани хондану на
вистан, 5 % барои бозй, 2 % кудакон барои хурдани хуроки нис
фирузй ва 13 % кудакон максади ба мактаб рафтанашонро дуруст 
муайян накардаанд.

Ба саволи «Мактаб чист?» бачахо чунин чавоб доданд : мак
таб чоест,ки ба онхо хондан ва навистанро ёд медиханд. 98 % ба
чахо ба мактаб хамчун макони дарсхониву омухтан бахо дода, 
дар бораи дигар вазифахои мактаб тасаввурот надоранд ва хатто
2 нафар кудакон ба мактаб барои хурдани хуроки нисфирузи ме- 
раванд .Ба саволи « ба талаба барои мактабравй чй лозим аст?» 
чавобхои пурра буд, онхо кариб хамаи маводхои таълимиро ном
бар карда тавонистанд. Ба акидаи Мачидова Б.С. яке аз шартхои 
мухнми тайёрии кудак ба мактаб ин ташаккул додани тасаввуро- 
ти кудакон дар бораи мактаб ва фаъолияти таълими мебошад. 
Мушохидахо нишон доданд, ки тасаввуроти кудакон дар бораи

1 ( Мачидова Б. Ташаккулёбии тасаввуротхои кудакони 5-7 сола дойр ба мак* 
таб.Паёми донишгохя омузгорй.№3, Душанбе,2003, с. 120)
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«Даре чист?», «Дар даре бо чй кор машгул мешаванд?», «Вази- 
фаи хонагй чист?», «Чаро вазифаи хонагиро тайёр мекунанд?» 
махдуд буда, танхо як чанд нафар кайд карданд, ки дар даре ба 
хондан ва навистан машгул мешаванд. Х,аР кадаре, ки волидон ва 
аъзоёни калонсоли оила кушиш накунанд хам, таълим дар оила 
дар шакли машгулият (ба монанди кудакистон) бо истифодаи 
усулу роххои махсуси омузиш, пайдарпай ва риояи речаи муайя- 
ни руз суръат намегирад. Чунки тайёрии бача ба мактаб аз кудак 
ташаккули тасаввуротхои муайянро дар бораи мактабу фаъолия
ти таълимй талаб мекунад.

Тадкикотхои А.В.Леонтев ва шогирдони вай нишон доданд, 
ки фаъолияти донистангирии кудакон ва омодагии онхо ба мак
таб дар фаъолияти харруза, дар бозй, мехнат, муносибат бо хам
солон ва дар рафти хамкорй бо калонсолон суръат мегирад. Ка
лонсолон фаъолияти донистагирии кудаконро рохбари намуда 
диккату диккатнокй ва мушохндакориро ба онхо меомузонанд. 
Майли донистагирии олами ихотакарда ба акидаи А.В.Запорожес 
ва А.Н.Голубова кобилияти зехнии кудаконро ташаккул дода, 
хиссй кунчкобии онхоро барои дониста гирифтани пахлухои гу- 
ногуни масъала «Чаро?», «Барои чи?» бедор мекунад.

Барои он ки бача амали навистанро ичро кунад, ба калонсолон 
зарур аст, ки харакатй хурди ангушти дасти уро инкишоф диханд, 
ки он дар рафти фаъолиятхои сермахсул (расмкашй, гулмонй, су
робсозй, мехнатй дастй) ба амал меояд. Калонсолони оила бояд 
хангоми ичрои ин амалхо ба бача тарзи бо калам, муъкалам, кайчй, 
сузану ришта ва маводхои табии муносибат карданро ёд диханд.

Тайёрй ба амали навистан ин маъной дар давраи омодагй ба 
мактаб бо кудак машк кардани тарзи нависти харфхои алифборо 
надорад. Мушакхои хурди ангушти дасти кудакон холо пурра 
инкишоф наёфтааст. Танхо дар синни 11-12 солагй мустахкам 
шуда, ба навистан ва и^рои дигар амалхои нозук омода мешавад. 
Баъдан, на хамаи волидон тарзи дурусти навиштани элементхои 
харфхоро медонанд. Онхо хамон тарзе, ки худашон метавонанд, 
ба кудак нишон медиханд. Дар ин давраи синнусолй дар кудакон 
хотири харакатй инкишоф меёбад. Дар натичаи як чанд маротиба 
навистан хамон тарзи навистани элемента харфххоро ба хотир 
мегиранд. Ханго**111 ДаР мактаб омузонидани тарзи навистани
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элемента хдрфхо хонанда ба он диктат намедихад. У хамон эле
мента харфхоро менависад, ки ба хотир гирифта буд. Ин ба му- 
аллими синфи якум душвориро ба вучуд меорад. Барои он ки 
кудак минбаъд дар мактаб аз ухдаи дуруст ва хушсифат нависта- 
ни харфхо, калимахо баромада тавонад, падару модарон барои 
кудак шароитхои зарурй: бо ^огазу цаламхои ранга, муъкалам, 
фломастер, албом, пластилин, цогазхои рангаю цайчии нугаш 
кунд ва гайрахо таъмин намоянд. Хамрохи кудак машгулиятхои 
гулмонию суробсозй ва расмкашию тартибдихиро гузаронида, 
и^рои ин амалхоро ба онхо ёд диханд. Дар инкишофи мушакхои 
ангушти хурди дасти кудакон бо маводхои табии: per, хок, лой, 
симу чуб, кор кардани кудакон ахамияти калон дорад. Амалхои 
худхизматрасонй ба монандй, гузаронидани тугмаи либос, гуза- 
ронидан ва бастани банди пойафзол, ба ресмон гузаронидани 
мухрахо ва гайрахо низ ба инкишофи мушакхои хурди ангушти 
дасти кудакон мусоидат мекунад.

Мал акай хонданро не, балки тарзи дуруст шунидан ва талаффуз 
кардани овозхои алифбро ба кудакон ёд додан лозим аст. Хангоми 
сайругапгг калонсол диктата кудакро ба овози нахлиётхо, парран- 
даю хайвонхо, ходисахои табиат (вазидани шамол, садои раъдубарк, 
Чоришавии об дар чУйбору дарё ва гайра) чалб намуда, аз кудак 
хохиш кунанд, ки ба ин овозхо диктат дода, такдад кунад. Ашёхоро 
номбар карда чои овозхоро дар калима муайян намояд. Бо овозхои 
алифбо кадом калимахоро медонад, гуяд ва гайрахо. Чунин тарзи 
муносибат ва хамкории калонсолон имконият медихдд, ки кудак 
мушохидакор шавад, диктату диккатнокиашро инкишоф дихад. За- 
хираи лугавиаш бой мегардад, тарзи пайдарпай ифода кардани фи- 
крашро ёд мегирад. Падару модарон харчй бештар бо фарзандашон 
хамкорй карда, муоширати нуткй баркарор намоянд, одоби муоши- 
ратро ёд диханд. Аз муаллимони мактаб маслихатхо гирифта, аз 
дастуру маводхои методй, илмии чопшуда оиди тайёрии психоло
гию педагогии бача ба мактаб истифода баранд. Барномахои барои 
бачахо омодасохтаи телевизонро тамошо карда, дар тайёр намудани 
вай масъулиятро хис кунанд.

Директори донишгохи психологияи синнусолии Россия Без- 
рукина М ба падару модарон оид ба тайёрии бача ба мактаб як 
чанд маслихатхо медихад, ки риояи он аз ахамият холи нест:
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1 .Мактабхони ояндаро аввалан аз рафтани мактаб набояд тар- 
сонем.

2.Боварии кудакро оид ба ахамият ва ба «кори мактабй» 
машгул шудан хосил намоем.

3. Ба речаи мактабй омода кардани кудакро аз мобайни фасли 
тобистон cap карда, дар чараёни бозй хар гох харфхоро ба хотир 
оварда хисоб карданро омузонем.

Оид ба моххои аввали таълим, ки хам ба худи кудак ва хам ба 
хамаи калонсолони оила мехнат кардан лозим мешавад, Безруки- 
на М як чанд маслихатхои муфид медихад:

Маслихати якум : Аз хафтахои аввали таълим дар кудак масъа- 
лае ба миён меояд: харфхоро дуруст нависга наметавонад, ракамхо- 
яш дар як катор чой намегиранд, вакто, ки хампаргаи вай тезтар ме- 
хонаду расмро бехтар мекашад. Дар ин холат дар кудак фикре пайдо 
мешавад: «Ман аз вай бадтар хастам». Аз ин ру, ба падару модарон 
лозим аст, ки хар як ноомади кудакро ба дил назди к нагиранд. Ин 
ходисаи мукаррарй буда, муносибати оромиро талаб мекунад. Барои 
ба хатогй рох додан ва аз худ накардан кудакро танбех додан лозим 
нест. Вагарна дар У ба хондан хохишаш гум мешавад ва ин хохишро 
баргардонидан хело душвор аст.

* Маслихати дуюм: Дар мохи аввали таълим хело хуб мешуд ки 
модар ба истирохати мехнатй баромада, то мутобикшавии фар- 
зандаш ба мактаб уро назорат кунад, кумак расонад, бо хурокхои 
сергизо таъмин намояд, хамрох ба сайругашт баромада, ба вар- 
зиш машгул шаванд ва барвакт хоб равад.

Маслихати сеюм: Ичрои супоришхои додай муаллимро тамо- 
ми руз кашол додан лозим нест. 30 дакика кифоя аст ва баъди 15 
дакика танаффус кардан тавсия карда мешавад.

Маслихати чорум: Кудакон ба бозй нисбат ба кор бештар ма
рок доранд. Хеле хуб мешуд, ки халпи баъзе супоришхоро дар 
шакли бозй ташкил кунанд. Масалан, модар ба кудак мурочиат 
карда, аз у мепурсад, ки «Хангоми харакати катора як нафар ма
шинист ва чор нафар мусофирон савор шуданд. Хамагй чанд на
фар ба катора савор шуданд?»

Маслихати панчум: Барои ичрои вазифаи хонагй ба кудак ша- 
роитхои мусоидро, аз кабили интихоби мизу курсихои мувофик, 
онхоро тавре гузоред, ки равшани ба руи он афтад. Дар болои миз
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маводхои гуногуни рангам зиёдеро ба монандй : каламхои ранга, 
муъкалам, фломастер, каламтозакунак, пластилин, когазхои ранга, 
кайчй ва гайраро гузоред, то ки ба чашми кудак хурсанди бахши- 
да, дасташ беихтиёр ба тарафи онхо дароз шавад.

Барои муайян намудани дарачаи инкишофи чисмонй ва пси
хикии кудакони давраи омодагй ба мактаб, падару модар метаво
нанд аз методи тестхои зерин истифода баранд.

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН НАМУДАНИ ИНКИШОФИ 
ФАЪОЛИЯТИ МАЪРИФАТИИ КУДАК

1. Кудак ба мафхумхои чап ва рост, хурду калон сарфахм меравад?
2. Кудак ашёхоро ба гуруххо ЧУД° карда метавонад: кадом 

ашёхо хусусияти геландагй доранд ва кадоме аз онхо надо- 
ранд?

3. Кудак се супоришро ба хотир гирифта, онро ичро карда мета
вонад ё не?

4. Кудакро хамрохи худ ба бозор, магоза, почта, китобхона бур- 
даед?

5. Кудаки Шумо ба кадом чизхо бештар хавас дорад,Шумо ме- 
донед?

6. Кудак ашёхои ихотакардаро номбар карда метавонад?
7. Ба саволхои Шумо кудак бо осонй чавоб дода метавонад?
8. Кудак тарзи истифода бурдани ашёхо: чангтозакунак, яхдон, 

миз, мошинаи дарздузй, мошинаи чомашуиро медонад?
9. Мавкеи чойгиршавии ашёхоро дуруст муайян карда метавонад: 

дар болои миз, дар болои курсй, дар руи фарш, дар девор ва гайра.
10. Кудак ходисахои бо у рух додаро накл карда метавонад?
11. Талаффузи калимахои у дуруст аст?
12. Нутки грамматикии кудак чй гуна инкишоф ёфтааст?
13. Кудак дар гуфтугуи умумй иштирок карда фикрашро пайдар

пай ифода карда метавонад?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН НАМУДАНИ 
ЭМОТСИЯИ КУДАК

1. Кудак дар хона ва дар байни рафиконаш хурсандии худро 
ифода карда метавонад?
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2. Кудак худро хамчун шахе тасаввур карда, аз ухдаи ичро 
корхо баромада метавонад?

3. Кудаки Шумо ба ре^а ва шароити нав бо осони мутобик шуда 
метавонад?

4. Корро мустакилона и^ро карда бо кудакони дигар мусобика 
карда метавонад?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ 
МУОШИРАТИ КУДАК

1. Ба бозии кудакони дигар хамрох шуда, акидаи онхоро дастги- 
ри карда метавонад?

2. Дар вазъияти зарурй навбатро риоя мекунад?
3. Гали дигаронро набурида, гуш карда метавонад?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ ИНКИШОФИ 
хЩСМОНИИ КУДАК

1. Узвхои шунавой ва биноиаш солим аст?
2. Дар муддати муайян ором нишаста метавонад?
3. Дар кудак малакахои аз хаво доштани туб, аз зинапоя фаро- 

мадан, ба зинапоя баромадан, чахидан ташаккул ёфтааст?
4. Инкишофи ч и с м о н и и  кудак ба синну соли вай мувофик аст ё не?
5. Вазъи саломатии бача чй гуна аст?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ ИДРОКИ 
БИНОЙ ВА ХОТИРИ БИНОЙ

1. Хусусияти монандй ва фарккунандаи ашёхоро муайян карда 
метавонад.

Масалан, ёфтани раемхои ба хам монанд.
2. Кудак харфхо ва калимахои кутохро фарк карда метавонад:

б,п,нон,ош.
3. Кудак метавонад, ки расми набударо аз байни раемхо муайян 

кунад:се расмро дар аввал нишон медихем ва баъд яке аз 
онхоро мегирем.

4. Номи худ, 6-8 ашёи дар хаёти харрузааш дидаро номбар карда 
метавонад?

5. Расмхоро пайдарпай гузошта метавонад?
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6. Хич°Хоро аз рост ба чап ва баръакс хонда метавонад : бо-
об,ди-ид,аз-за.

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ 
Д А Р А Ч А И  К;ОБИЛИЯТИ ШУНАВОЙ

1.Кудак калимахои шунидаашро дуруст дарк карда, тапаффуз 
карда метавонад: бог, рог, зог.

2. Аз паси калонсолон калима ва ё ададхоро такрор карда метавонад?
3.Мазмуни асосии ходисаи дидаашро аз нав накл карда метавонад?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ 
МУНОСИБАТИ КУДАК БА КИТОБ

1.Дар кудак хохиши мустакилона тамошо кардани китоб му
шохида мешавад?

2.Хангоми бо овози баланд хондани хикоя ва ё афсонаи кудак бо 
диккати зохир мекунад?

3.Мазмуни калимахои барояш навро аз калонсолон мепурсад?

ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ ТАЙЁРИИ 
УМУМЙ ВА ПСИХОЛОГИИ КУДАК

1. Бо ёрии калима фикрашро ифода карда метавонад?
2. Ба мазмуни чизхои хондаи Шумо сарфахм меравад?
3. Номи худро равшан талаффуз карда метавонад?
4. Сурога ва раками телефони хона ва кудакистонро медонад?
5. Бо калам ба руи когаз нависта метавонад?
6. Аз ранг, пластилин, каламхои ранга,фломастер истифода бур

да метавонад?
7. Бо кайчии нугаш кунд когазро дуруст бурида метавонад?
8. Супориши Шуморо гуш карда, ичро намуда метавонад?
9. Хангоми бо дигарон сухбат кардан, бодиккати зохир мекунад?
10. Диккаташро дар муддати дах дакика ба супориши дода раво- 

на карда метавонад?
11. Хангоми бо овози баланд хондан ва накл кардани калонсолон 

хурсандй зохир мекунад?
12. Ба ашёхое, ки уро ихота мекунанд, марок зохир мекунад?
13. Бо кудакони дигар созиш карда метавонад?
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ТЕСТ БАРОИ МУАЙЯН КАРДАНИ МУНОСИБАТИ 
БАЙНЩАМИИ ВОЛИДОН БО КУДАК, НАКШИ ОЩ О  

ДАР ТАЙЁРИИ КУДАК БА ТАЪЛИМ
1. Фарзандатон ба Шумо маъкул аст?
2. Гапхои фарзандатонро то охир гуш мекунед?
3. Нуксони нутки кудакатонро ислох мекунед?
4. Кушиш мекунед, ки кудак гапхои гуфтаашро эхсос кунад?
5. Фарзандатонро таъриф карда ба огуш мегиред?
6. Ба хурсандии у хамрох шуда, Шумо хам механдед?
7. Барои хондани афсона, хикоя ва сухбат бо кудак вакт ЧУД° 

мекунед?
8. Бо кудак чй гуна бозихоро бозй мекунед?
9. Хдвасхои кудакро дастгири мекунед?
10. Кудаки Шумо китобхои шахсй дорад?
11. Дар хона гушае барои у чудо карда шудааст?
12. Шумо кушиш мекунед, ки ба кудак дар хондани мачалла, 

рузнома, китоб намуна бошед?
13. Бо кудак ва ахли оила вокеахои дидаю шунидаатонро мухо- 

кима мекунед?
14.ДИумо пеш аз ба савол чавоб додани кудак, кушиш мекунед, 

ки ба чои у чавоб дихед?
15. Якчоя бо кудак барномахои телевизониро тамошо мекунед?
16. Оид ба мазмуни барномахои телевизони ба кудак савол ме- 

днхед?
17. Тамошои барномаи телевизониро барои кудак махдуд меку

нед?
18. Дар Шумо кушиши бо кудак ба сайругашт рафтан хает?
19. Рузхои истирохатиро бо кудак мегузаронед?
20. Бештар ба кучо рафтанро бо кудак меписандед? (боги хайво- 

нот, осорхона, театр, кино).
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