MOJYJIU 2

MAB3 YU JIEKCUS: MeTon0/I0rusii cHXoJI0rusii 6a4aroHa.
1. AxaMusT Ba MOXHUITH OMYXTaHM METOAXOM WIMA- TaJKUKOTHU
TICUXOJIOTHAN OayaroHa.
2.MeToaxou acoci.
S5.MeTtoaxou €pupacoH.

MeTtoaxou WiIMHU -TaIKUKOTUPO J1ap MCUXOJIOTusIn 0ayaroHa 6a MOHaHIU
IICUXOJIOTUSIM YMYMH Ba CHHHYCOJIM Jap XaJ/Uld IpobOsjeMaxou 0a Bydy[
oMajaa uctudoma medbapana. Meroaxo 6apou uHkuiodu xamatapadan UIMA
MICUXOJIOTUSI MYCOUJAT MEKYHaJl Ba XYCYCHUATXOU IICUXOJIOTUSIM KYIAKPO
BoOacta 60 TarupoTXOou MYTUMOM, UKTUCOAHU, CHECH Ba MABHABUIO aXJIOKUU
JaMBHAT MEOMY3al. XyCYCHUSTXOU TICUXOJIOTUM Ky/1aK Oa IapoOuTXOU OUJIABH,
MYXUTH UYTHUMOHU, MyHOCHOATH OaitHMXaMaurapu, 6a tap3y YCyJlu TabIIMY
TapOusiu najapy MoAap Ba TapOUsSAMXaHIArOH BOOACTAaCT.

ba BocuTan METOIXOU UIIMHU TAAKUKOTU TAaTrUPOTXOU CUPATUI0O MUKIOPU
Ba MHKUIIOPU (PaboiuATH MabpudaTu, X0JIATXOU SMOTCUOHAIM- UPOJABH,
XyCycHsTX0oU (apau MCUXOJIOTUU KyAaK Jap JaBpaxOu TYHOTYHU CHHHYCOJIH
OMYyXTa MellaBaj, BoOacta 6a OH magapy MOJAApOH Ba MypabOHs METOJIXOU
TabJIUMY TapOUSIPO NYyPYCT UHTUXOO MEHAMOSIH/I.

Jap ncuxosjorusu 0ayaroHa METOJIXOM acOCH Ba €pupacoH ¢apk Kaaa
MemaBag. ba MeToaxom acocu METOAM MYLIOXUJA Ba O3MOMII JOXUJI
MemaBaj. Jlap HaBOaTu Xy METOU MYIIOXUJIa 0a HAMYIXO YyJ10 MEIIaBaH/I:

»  SKIIYXT
» HHTUXOOU.

Hap padTtu Mymoxugam SKIyXT TAaJKUKOTYUM Ba € MypaOOu Jap SK BakT
SKYAHJI XyCYCHUATXOU TCUXOJIOTUU KyJaKpo Mylioxuaa Oypaa MeTaBOHA]l Ba
nap GhaboIMATU Xappy3a Mypabous Kyaakpo Jap Imapoutu tTabuu nap padptu
nypou (HabOIUATXOU TYHOTYH O6a MOHaHAU OO03M, TahIUM, MEXHAT Ha30paT
Kap/a, XyCyCcusiTXou papau — MCUXO0JIOTUM KyTAKPO MyaisiH MEHAMOSIA.

Hap padtu Mymoxugadm HHTUXOOU STOH 4YuXaT, padTop XyCyCHSITXOHU
TICUXOJIOTUU KydaK Jap (habolIMIATXOM T'YHOTYH oMyXxTa MemiaBaj. bapou 0a
JIaCT OBapJiaHU HATUYAXOU AUIIXOX TAAKUKOTYM Oa TanadboTxou MyaisH 0051
puos kapaa 6a MPUHCUIIXOW CHCTEMAaHOKH Ba MalgapXxaMH TakKs HAMOSI/I.

bapou wmyalisH HamyaaHu WH € OH XYCYyCHSITXOU IICHUXOJIOTHMM KyJdakK aap
METOJW O3MOMUIII TAITKUJIN ITAPOUTH MYCOH/I JIO3UM acT. MeToau 03MOMUIII Aap
mapouT Tabum Ba Aap padtu G(aboaUITXOM O03M, MEXHAT, TablINM;
ndoaamaBum AMOTCHSI, MyYHOCHOATH Kyaak Oa aImé, Xoaucaxo, 00 XaMCOJIOH
Ba KaJIOHCOJIOHPO MyaisiH MeHaMosiA. TH MeToa MeToau Mymoxuaapo myppa
MEHAMOSJ Ba TaTaAKUKOTUM Bazudaud MYIIOXHIAKOPPO HUPO MEHTaMOS.
MeToau 03MOMII HU3 0a HAMYAXOHU 3€PUH Uyd0 MEIIaBa/I;



» TaOwuu;
» Jlabapatopu;
» Hxkumodauxaxaa.

O3Mowutu Tabuu gap padtu SroH GpaboausT, MAIITYJIUSTXOU T'YHOTYH, JIap
caiipyramt uctudoma Oypaa Mmemabaj Ba 0a BOCHMTaM OH IIIABKY XaBac,
KOOWIUAT, TarupéOMM XOoJIaTU SMOTCUOHAIWU KYyJAAKOHU TYPyXpoO MyausH
KapJaH MyMKUH acT. ap oH daboauar myHocuOaT, cudaTxoud Xapakrep,
XOJIaATXOM SMOTCHOHAIWU KyJdak wudoma Me€das, KM OHPO TAJKUKOTYU
MYIIIOXHIa MeHaMosiI. MacanaH: Jap BakTu 003U sk Hadap KyJaak apTu, aap
MH X0JIaT KyJaKyd O3MyJalllaBaH/a Ui T'yHa HUCOATH y MyHOCHOAT MEKyHaI:

a) ba y ramxopu kapaa Kymak MepacoHas;
b) A3 adpTuaaHu y XypcaH IIyJa MeXaHIa/I;
¢) I'amrun memapaj, aMMO KyMak HaMepacoHa.

Osmoumm nabapatopin = a3 Tapadu Bunrensm ByHAT Kopkapa mryga Oy
O3mouiu nabapaTopit Jap YoM MaxcyC TaIIKWJI Kapja IIyJaa Ty3apoHHaa
MeIllaBaJl Ba MaKcaJu O3MOMII 0a KyJaku o3MmyjaliaBaHaa daxMoHAa A01a
MemaBaja. TagkuKOTYM MeTaBOHAJ a3 acOo0Xxou TexHUKH uctudoma Oapa.
Macanan cypartrupak, mMaeHumadgoH, KaMmepa Ba jaurap ac6obxo Oapou
MyalisiH HaMyJaHH Y3BXOM OMHOM, IIIyHABOW, KOPH JHII Ba raipa.

O3mouin  uHKUIOGIMXaHIa Oapou a3 SroH YuxaT HWHKUIIO(] AomaHu
baboNMsATH TMCUXUKUU KyJaK Ty3apoHHaa MemaBal. Macaman Oapou
MHKUIIO(] HAMYyIaHU XOTUPU KydaK.

bapou xamarapada oMmyxTaH Ba MyOMHA e€aMyJaHu KyJdak Jnap padtu
MYIIOXHIAa Ba O3MOMII a3 METOIXOM €EpupacoH wuctudona mMedapaHA:
cyx0aT,0My3HIIIN Maxcyiau ¢GaboJIUsIT, COTCHOMETPUSI, TECT.

Cyx06at uH ryTyryu a1y Ba € 3uéaa oaMoH MeOolaj Jap IMCUXoI0rusi 6apou
MyalisitH HaMyJIaHU XYCYyCUSITXOW MHKUIITO(U MCUXUKUU KyAaK UH METOJI Baceb
ucrudona wmemanan. Cyxbatpo 00 sgK Kygak Ba € SK TypyX KydaKoOH
ry3apoHMJaH MYMYKHH acT. Makcaau Ty3apoHUIaHu cyxOatr Oa KyJak
daxmonga HamemaBaa. I[llaxce, ku cyx0aT Mery3apoHaj] HakIIad cyxoaTpo
nenakyu Taptud Meauxaja Ba aap padtu cyxbat a3 pacm Ba € amé ucrudoaa
Oypma memaBaa. YaBobxou KymakoHpo 0a xoTup rupudta 6aba 6a py3HoMa
kaia MekyHas. Jlap ry3apoHugaHu cyx0aT 00sii XyCyCHUSITXOU CHHHYCOJIU Ba
dbapaum kyaak 6a Hazap rupudTa MemaBa.

Mertoay oMy3uliid Maxcyiu GaboIMAT Jap INCHXOJOTUsM OayaroHa Baceb
uctudoaa o0ypaa memanaa. bo €puu oH 11aBKy XxaBac, MaxopaT, KOOWIUAT Ba
XYCYCHUSTXOU TICUXOJIOTMH KyJdaK OMyXTa MelraBaja. Maxcylid KyJak —pacwm,
cypoOu amé€, 003M4au COXTallly[la, HAaWIITAa4O0TH Kymak gap gadrtap Ba T.
IIyJa MeTaBoHal. A3 pPyM OH 3YOTKOPU Ba KOOWIMATH KyJaK OMyXTa Ba
MyKoOWCa Kapaa MelnaBaja. A3 pyd HaTHUYau WH METOJ KOpHU MUHBOAgapo
MyalsiH KapJAaH MyMKHH acT.




Metoau cotcuoMerpus a3 tapadu rncuxojaoru amepukon Yon MapeHo Kop
Kapaa Oapomama mrygaact. bo €pum WMH METOJ IMAKIXOU TyHOTYHU
MyHOCHOATX0 OaifHM KyJdaKOH MyaWsH Kapjaa MemaBajg. MyHocubatxou
Mycou:  ayctu,padokat, xamaurappaxmu Ba MaHbu: O0anduHu, Oedapku
MHYYHUH cababxou Oaprapad KapgaHu OH MyaliH IIyjga Oapou TaIIKuil
HaMyJaHU MYXHUTH COJIUM Jap Typyx €pH 10/1a MelIaBa.

Metoau Tect a3 tapadu Andpen bunis Gapom MmyalsH KapaaHu Aapayan
KOOWIMSATH aKJIUU OJJAMOHM CHHHYCOJIM TYHOTYH IEITHUXO0/[ MelaBajl. bapou
MyausiH KapJaHu KOOWIMSATH aKjId Ba KaMaKJIM CaBOJIHOMAaxo, CYMOPHIIXO,
Mamkxo Taptud mgoma MemaBajd. ba BocuTam TecT a3 Xya KapJaHU
OapHOMaxoW TablIMMU a3 Tapadu KyJaKOH Jap TabJIUTOXXO, MHTUXOOU
POXXOU caMapabaxiy TaIKWIA paboIuiTH TAbIUMHU MyailH Kapaa MeiaBa.




