
Кто не видит конечной цели,  очень 
удивляется, придя не туда. 
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SMART - цели 

Дилшод Тагоймуродов  
Консорциум «ПИК» 



           Что такое ЦЕЛЬ? 

 Цель - это реальный предмет сознательного стремления субъекта; 
конечный результат, на который преднамеренно направлен процесс.                                                                                                                                                                          

 

 Цель - это осознанный, запланированный результат деятельности,  
субъективный образ, модель будущего продукта деятельности.  

 

 Цель – это идеальное, мысленное предвосхищение результата деятельности.                        
В качестве непосредственного мотива цель направляет и регулирует 
человеческую деятельность. 
 

 Цель - это осознанный образ предвосхищаемого результата, на достижение 
которого направлено действие человека.  

                                                                        

 Цель - это то, чего мы стремимся достичь. 



SMART —  

самая известная система постановки целей 

• specific 
• конкретная S 
• measurable 
• измеримая M 

• achievable 
• достижимая A 
• relevant 
• значимая R 

T 
• timed 

• опред. по времени 



Первоначальная цель 

  

«Я хочу выучить английский» 



Значение Пояснение 

S (Specific) - Конкретная Я смогу говорить по-английски с 
иностранцами, используя различные 
лексические и грамматические структуры.  

M (Measurable) - Измеримая Я смогу говорить по-английски с 
иностранцами, используя различные 
лексические и грамматические структуры от 
простого до сложного уровней. 

A (Attainable, Achievable) -Достижимая Я смогу говорить по-английски с 
иностранцами, используя различные 
лексические и грамматические структуры от 
простого до сложного уровней, занимаясь на 
языковых курсах для волонтеров в своем ВУЗе. 

R (Relevant) - Уместная, значимая Я смогу говорить по-английски с 
иностранцами-гостями ЧМ по футболу, 
используя различные лексические и 
грамматические структуры от простого до 
сложного уровней, занимаясь на языковых 
курсах для волонтеров в своем ВУЗе. 

T (Time-bound) - Определенная во 

времени 

Я смогу говорить по-английски с 
иностранцами-гостями ЧМ по футболу, 
используя различные лексические и 
грамматические структуры от простого до 
сложного уровней, занимаясь на языковых 
курсах для волонтеров в своем ВУЗе в период 
январь-май 2018 года. 



Проблема 

Силами имеющихся членов студенческого 
волонтерского объединения реализовать 
все направления деятельности и проекты 

не представляется возможным. 



Значение Пояснение 

S (Specific) - Конкретная Увеличить количество добровольцев в 

волонтерском объединении техникума 

M (Measurable) - Измеримая Увеличить количество добровольцев в 

волонтерском объединении техникума 

на 25 человек 

A (Attainable, Achievable) -

Достижимая 

Увеличить количество добровольцев в 

волонтерском объединении техникума 

на 25 человек за счет привлечения 

студентов 1 курса 

R (Relevant) - Уместная, значимая Увеличить количество добровольцев в 

волонтерском объединении техникума 

на 25 человек за счет привлечения 

студентов 1 курса, в связи с реализацией 

новых направлений деятельности. 

T (Time-bound) - Определенная во 

времени 

К февралю 2018 года увеличить 
количество добровольцев в 
волонтерском объединении техникума 
на 25 человек за счет привлечения 
студентов 1 курса, в связи с реализацией 
новых направлений деятельности. 



Задачи проекта 
 Задача — это частная цель, или мини-цель. Слово 

«задача» означает также «поручение, задание». Задача 
в проекте — это конкретная часть цели (пункт), 
которую предстоит реализовать, или это действие, 
которое вы предпринимаете, чтобы достичь цели 
проекта.  

 Задачи формулируются в глагольной форме. При 
формулировке задач лучше избегать глаголов 
несовершенного вида (содействовать, поддерживать, 
усиливать), а применять глаголы совершенного вида 
(подготовить, уменьшить, увеличить, организовать, 
изготовить). 

 Задач должно быть сформулировано минимум 
четыре, максимум — шесть. 
 
 



    «Не бойтесь будущего. Вглядывайтесь в него, 

не обманывайтесь на его счёт, но не бойтесь. 
Вчера я поднялся на капитанский мостик и 
увидел огромные, как горы, волны и нос 
корабля, который уверенно их резал. И я 
спросил себя, почему корабль побеждает 
волны, хотя их так много, а он один? И понял – 
причина в том, что  у корабля есть цель, а у них 
– нет. Если у нас есть цель, мы всегда придём 
туда, куда хотим» 

                                                                  Уинстон Черчилль 



Спасибо за 
внимание! 

 

   Успехов в достижении 
поставленных целей! 


